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2do trimestre 

del embarazo 

13va semana 

14va semana 

15va semana 

16va semana 

17va semana 

Semana 18 

Semana 19 

Semana 20 

Semana 21 

Semana 22 

Semana 23 

Semana 24 

Semana 25 

Semana 26 

Semana 27 

Alimentos 

Producción de orina 

y a liberarla en el 

saco amniótico, lo 

que genera líquido 

amniótico. 

Los huesos del 

esqueleto del  feto 

comienzan a 

endurecerse, en 

especial, los 

huesos largos y 

los de la cabeza. 

La piel es delgada 

y transparente, 

peso de 20 gr. 

Sexo se 

vuelve 

evidente 

el bazo del 

bebé, se están 

formando los 

glóbulos rojos. 

Peso de 

40 gr 

Se forma el 

patrón del 

cabello en el 

cuero 

cabelludo  

El 

desarroll

o de los 

huesos 

continúa

  

Peso 

de 65 

gr 

Los ojos 

pueden 

moverse 

lentamente. 

Las orejas 

están a punto 

de alcanzar su 

posición 
definitiva. 

Peso de 85 gr 

aparecen las 

uñas de los pies. 

El bebé se vuelve más 

activo en el saco 

amniótico, gira y se 

voltea 

Peso de 110 gr 

las orejas del bebé 

ya sobresalen de los 

costados de la 

cabeza 

El aparato 

digestivo de tu 

bebé ha 

comenzado a 

funcionar. 

Peso de 150 

Una cubierta grasosa similar al queso 

denominada «unto sebáceo» comienza a 

recubrir al bebé. El unto sebáceo ayuda a 

proteger la delicada piel del bebé de las 

abrasiones 
Peso de 190 gr 

Movimiento 

de el feto  

Peso de 240 

gr 

completame

nte cubierto 

con un vello 

fino y suave, 

similar a un 
plumón, 

llamado 

«lanugo». 

Peso de 300 

gr 

se está 

formando la 

grasa parda, 

el sitio 

donde se 

produce el 

calor 

Peso de 

360 gr 

movimientos oculares 

rápidos. También se 

forman surcos en las 

palmas de las manos y en 

las plantas de los pies 

Peso de 430 

gr 

la piel del bebé es arrugada, 

translúcida y de color rosa a 

rojo porque se ve la sangre 

de los capilares. 

Peso de 

600 gr 

responder a los sonidos que le 

son familiares, tales como tu 

voz, mediante el movimiento 
Peso de 

680 gr 

los pulmones del bebé comienzan a producir el 

agente tensioactivo, la sustancia que les permite a 

los sacos de aire de los pulmones inflarse, y evita 

que colapsen y se peguen cuando se desinflan 

Peso 

de 780 

gr 

 el sistema nervioso del bebé 

continúa madurando 

900 gr. 

 Aumento de 0.5 

kilogramos por 

semana durante 

el resto del 

embarazo. 

o se aconseja un incremento de entre 

300 y 500 kcal, que deberá proceder 

principalmente de hidratos de 

carbono de absorción lenta como 

legumbres, pasta, arroz o patata 

Para llevar una dieta equilibrada, hay 

que consumir en su adecuada 

proporción y en cantidades 

moderadas, los 6 grupos de alimentos 

de la pirámide nutricional. 


