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Para crecer y desarrollarse correctamente los nifios deben seguir
los parametros alimenticios que marca la piramide nutricional
que se basa en que cada comida debe tener estas caracteristicas.
v"  Los embutidos no pueden ser aconsejados al nifio, a causa
de su riqueza en materia grasa (sélo el jamaén sin corteza
ni grasa puede utilizarse una o dos veces por semana).
Las carnes magras comprenden el conejo, las aves (sin
piel) y la ternera. Es preferible la carne entera cocida y
picada tras la coccién.

Dulces y grasas

Consumo
frecuente

Carnes, huevos
y pescados

Ldcteos y
frutos secos

Frutas y
verduras

Hidratos de
carbono




