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Hidratos de carbono 

Frutas y 

verduras 

Lácteos y frutos 

secos 

Dulces y 

grasas 

Carnes 

huevos y 

pescados 

PIRAMIDE   PARA EL PREESCOLAR 

consumir todos los días 

consumir 

todos los días 

su consumo 

debe de ser 

frecuente 

su consumo 

debe de ser 

frecuente 

su consumo 

debe de ser 

ocasional 
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