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Tapachula 

Tapachula de Córdoba y Ordoñez, Chiapas

Disfrute de  la información

[Tercer trimestre del embarazo]



Semanas Peso y altura ganada(bebé)

28 250 milímetros* y un 1Kg 

30 270 milímetros* y 1.3 Kg

32 280 milímetros* y 1.7 Kg

34 30 cm* y 2.1 Kg

38 35 cm* y 2.9 Kg

40 35 cm* y 3.4 Kg

Aumentar el consumo 
de calcio y vitamina D

*desde la coronilla hasta las nalgas

¡SIN OLVIDAR!


