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Cualidades de la leche materna
Color amarillento debido a la

densidad alta (1040-1060 .
presencia de beta-carotenos ue lo hace es( eso ) aumento del contenido
\ q/y peso. Se produce entre el cuarto y de lactosa, grasas,

el décimo dia postparto. calorias y vitaminas
2.9g/100 ml. de grasa <—__ Ca IOSt ro > 87% de agua

hidrosolubles
\ /V
2.3g/ 100 ml. de proteinas T volumen es de o« o/
. H I/dia.
proporcionando 58 -— ¢ 40032 600 ml/dia \ LeChe de tranSICIon

Kcal/100 ml.
Disminucion en
—» 5.5g/100ml de lactosa _____ yproteinas,
inmunoglobulinas y

vitaminas liposolubles.

Concentracion de sodio:
48mg/ 100 ml, al dia

L eche madurg

— A : 9
Calcio/fésforo: La relacion calcio/fosforo es LB LA

de 2a1lenlaleche humana, lo que favorece
la absorcion del primero (30 y 15 mg/100
ml de calcio y fésforo respectivamente).

Se produce a partir

> del décimo dia.

———volumen promedio

/ diario de 700 a 800 ml.

Carbohidratos: 7.3 gramos/100 ml del

/ \ total de componentes de la leche.

Flaor: <(0.025 mg/1)

Proteinas: 1 g/100 ml,
constituyen el 0.9% de la leche

Lipidos: Varia de 3 a 4 gramos/100
ml de los constituyentes de la leche.
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