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LACTANCIA 

Galactogenecis 

Galactopoyesis 

 Mantenimiento de la 

secreción láctea 

secreción de todos los 

componentes de la 

leche 

Tejido mamario 

secretor 

fases de la 

Galactogenecis 

(Inicio de la lactancia) 

Hormonales :Estrógenos y 

progesterona, hormona del 

crecimiento, y complejo hormonal 

lactogénico 

Disminución de los 

niveles estrogénicos 

Diferenciación citológica 

y enzimática de las 

células del epitelio 

alveolar 

Complejo hormonal 

galactogenico 

Factores locales 

Efectos locales  

Matriz extracelular 

Hormonales 

Factores que 

influyen 

Prolactina y sus acciones 

secreción láctea 

transcripción y traducción  

Intumescencia golgi 

Glucocorticoides y sus 

acciones 

desarrollo del RER y 

cambios estructurales 

transcripción génica de la 

síntesis de proteins 

Insulina y sus acciones   

división de las células 

epiteliales 

Captación de la glucosa 

Expresión génica de las 

proteínas de la leche 

FIL Factor inhibidor de la 

lactancia del epitelio alveolar 

Protección segura 

para el síndrome 

metabólico 

 

Definición 

PRL 

GH 

Corticoides adrenales  

Hormonas tiroideas 

Esteroides ováricos 

Succión y vaciados frecuentes 

 

Es la forma ideal de aportar a los 

niños pequeños los nutrientes que 

necesitan para un crecimiento y 

desarrollo saludable  

Beneficios 

Cada vez que la leche se evacua  se 

estimula PRL disminuye la presión 

intramamaria y el files extraído del 

alveolo,si no se evacua  no hay 

estimulo de PRL y se aumula leche 

en la glandula con aumento de la 

presión intramamaria y la 

lactogénesis baja 

disminución de 

cáncer de mama 

 

al bebé Maternos 

Mejora la involución 

uterina 

 

mejora relación afectiva 

materno/fetal 
Energia y nutrientes 

Inmunidad 

protege de infecciones 

digestivas 

evita tener 

Diabetes mellitus 

1 

Muerte súbita del 

lactante 
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