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Condimentados,
enlatados, colorantes
alimentos con nitritos
y nitratos

1

Bacterias, parasitos, virus

—

J—

Fisiopatologia

Molestia en epigastrio
(boca del
estémago),Pesadez,

Sintomas

postprandial, Aerofagia.

| esofago

Reflujo de acido

inferior,(EEl)y en el

Evitar Ingerir alimentos

gastric_o y/g _ Misdlifercianes de 3 a 4 horas antes de
conter}ldo mtest'lnal del estilo de acostarse, vestir

a tra\'/e_s del esfinter 5 ik — prendas
esofagico ajustadas,fumar,acostar

se después de comer

Alimentacion

— | integrales libres de gluten

Comer despacio y masticar
bien, consumir cereales

como es el
maiz,arroz,mijo.jengibres
frescos

Aguda
Gastritis |
causas )
Alimentos
—
-
Cronica
+ bebidas
Aguda Etiologia Intubacién, infeccion
o virica, ingestion de
Esofagitis sustancias irritantes
Cronica Etiologia Hernia hiatal, Vémitos
recurrentes, Retraso en
| el vaciamiento gastrico
(empacho) se refiere a
una molestia o dolor
Dispepsia inespecifico y persistente | Causas_<
de la porcion superior del
abdomen
Dolor abdominal, célicos,
Intesti exceso de gases. Diarrea o
ntesuno 3 J estrefiimiento; a veces, _
irritable - Sintomas episodios alternados de Causa

diarrea y estrefiimiento,
mucosidad en las heces

alimentacion
—
adecuada
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Es unallaga en la
mucosa que recubre el
estomago o el
duodeno, que es la
primera parte del
intestino delgado.

Carcinoma
de
estomago

Sintoma _

Mas comun
ardor en el
estomago

_JEBvitar  —
consumir

Es una respuesta

Sindrome de
evacuacion
gastrica
rapida

gastrointestinal y

intestino delgado

vasomotora compleja a la
presencia de grandes
cantidades de alimentosy | -
liquidos hiperténicos en la

porcién proximal del

. . -
_J) alimentaci

dolor y distension
abdominal, nduseas,

vomitos, diarrea, cefalea, |

sofocos, cansancio e
hipotension

Recomendaciones
nutricionales

Consumir comidas
pequefias y frecuentes al
dia,beber liquidos 30
minutos antes 040 minutos
después de la comida
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