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ENFERMEDAD CELIACA

ﬁa enfermedad celiaca (EC), esprfh

celiaco o enteropatia sensible al
gluten, es una enfermedad
autoinmune generalizada que se
caracteriza por inflamacion cronica y
atrofia de la mucosa del intestino
delgado, causadas por la exposicion
al gluten de la dieta que afecta a

El gluten produce dafio™ tisular y
aumenta la permeabilidad, dando
como resultado la liberacién de
tTg citosdlica al espacio
extracelular para posteriormente
ser presentados por células
especializadas del complejo
mayor de histocompatibilidad a los
linfocitos T CD4+

individuos genéticamente
Kpredispuestos /
Vellosidades
afectadas por la
Vellosidades enfermedad celiaca

- normales

Vellosidades Celiaquia
normales

se define por intolerancia a Ias\
gliadinas del trigo y prolaminas
contenidas en otros cereales
que ocasionan dafno” a la
mucosa del intestino delgado en
grado variable en individuos
\genéticamente susceptibles
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/En la EC se
reconoce que la
activacion de
linfocitos T se
desencadena por
la exposicion al
gluten, el cual
esta presente en
alimentos que
contienen  trigo,
cebada y centeno

La prevalencia de EC en México se
estima entre 0.5-0.7%.
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Tratamiento-y
mient

\

a dieta libre de gluten (DLG) es

e

primordial para el tratamiento de la
EC. Los enfermos con EC deben
adherirse a una dieta libre de
gluten durante toda su vida

Cereales, harinas y almidones Iibrk

de gluten permitidos en una dieta
libre de gluten: Amaranto, harina del

- El consumo de alimentos con menos de 20 ribosoma de arrurruz, maranta o
ppm de gluten se considera seguro para los sagu (Arrowroot), harinas de
pacientes con EC. legumbres, trigo sarraceno o

alforfon, maiz, garbanzos, semillas,
harina de Montina (Indian rice
grass), harinas de frutos secos,
avenas (no contaminadas), harina
de papa, almidon de papa, quinoa,
arroz, todas las formas (integral,
blanco, dulce, silvestre, jazmin,
basmati, arroz glutinoso, arroz
ulido, salvado de arroz), harina de

p
quo, harina de soja

- En el caso de diagnostico reciente es
recomendable una dieta libre de lactosa
durante un tiempo variable, dependiendo de
la tolerancia del paciente. La avena no
contaminada con gluten podra introducirse 3-
6 meses después de mantener una DLG.




