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_ son aquellos que estimulan la hormona Colecistoquinina que a la vez estimula la

contraccion de la vesicula y la relajacion del esfinter de Oddi.

Alimentos Propiedades
Crema Grasa: de 18 a 50%, Calcio, Hco, proteinas, vitaminas A, D, B1, B2 y
B12.
Mantequilla Grasa: 80%, agua, vitamina A, D, E, B12 y K2, selenio
Manteca Grasas saturadas,fésforo, calcio, vitaminas Ky E
Tocino Grasa, colesterol, sodio, hierro, proteinas, calcio, potasio, yodo, zinc, Hco,
magnesio, vitaminas B1, B2, B3, B5, B9, E, K, fosforo.
Visceras Colesterol, proteinas, hierro, potasio, fésforo, zinc, vitaminas B1, B2, B3,
B12, A.
Higado Colesterol, proteinas, vitamina C, B, A, zinc, selenio, cobre, hierro, calcio,
Omega3y6
Chorizo Grasas, proteinas, fosforo, hierro, vitamina B1, B3, B12.
Longaniza Grasas, colesterol, sodio, proteinas, vitaminas B1, B2, B3, B6, B9, C, E,

calcio, fésforo, zinc, hierro,

Quesos grasos (amarillo, manchego,
chihuahua, cremay doble crema)

Grasas, proteinas, calcio, vitaminas A, D, B1, B2, B9, B12.

Mariscos

Colesterol, proteinas, calcio, magnesio, zinc, fésforo, potasio, yodo,
hierro, cloro, vitaminas B, A, D, purinas.

Yema de huevo

Grasas, colesterol, proteinas, hierro, potasio, sodio, calcio, vitaminas A,
D, B.

Leche entera

Grasas, colesterol, proteinas, Hco, calcio, hierro, sodio, magnesio,
potasio, fésforo, zinc, vitaminas A, D, C, E, K, B1, B6, B12.

Carne de cerdo

Grasa, potasio, fosforo, zinc, hierro, vitaminas B1, B3, B6, B12.
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