ALIMENTOS
PERMITIDOS/PROHIBIDOS

Permitidos
- Amaranto

- Arroz

- Papa

- Quinoa

- Harinas de legumbres

Alguno de los sintomas mas comunes son; - Maiz UNIVERSIDAD DEL

. 2. ¢ - POA h i 2
_ Diarreas crénicas (@) (cgrnes, uevos, pescado, derivados lacteos) S U R E S T E
- Cualquier fruta o vegetal

- Distensién y dolor abdominal - Tapioca

- Cansancio/Fatiga PROHIBIDOS =\ = RM =DJAYD)
- Perdida de peso - Trigo CEL'ACA

- Cebada

Otros sintomas o transtornos asociados 'ze"tem ’

, - Avena
con la enfermedad celiaca son; e MICHELL RAMON

et BORRALLEZ

- Anemia - Pasta
- Coagulopatias :zgﬁgtsas La enfermedad celiaca es un trastorno
- Osteoporosis digestivo que afecta al intestino delgado. Las

personas con esta enfermedad no pueden
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- Dermatitis herpetiforme




