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¢QUE ES?...

La enfermedad celiaca (EC) o también
conocida como “enteropatia sensible al
gluten” es un error congénito del

[ ENFERMEDAD CELIACA ]

ALIMENTOS NO TOLERADOS

Las personas con enfermedad celiaca,
deben evitar durante toda su vida la
ingestion de trigo, cebada, centeno y

¢QUE ALIMENTOS SE PUEDEN CONSUMIR?...

FRUTAS

metabolismo, caracterizado por la
incapacidad para hidrolizar los
péptidos del gluten (intolerancia al
gluten). La enfermedad afecta a adultos
y nifios pequefios. La mayoria de los
pacientes responde bien a una dieta sin
gluten rica en proteinas y calorias.

avena (que pueden contener gluten).

Cuando se expone a estos alimentos, el
individuo desarrolla una reaccion
inmunitaria a la proteina no digerida,
una respuesta inflamatoria en el aparato
digestivo, una erosion de la mucosa
- intestinal y una alteracion resultante de
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: absorcion.
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LOS QUE POSEEN GLUTEN: ‘
muscular y letargia extrema. HARINAS SEMOLAS, PASTAS, {72

PANES, PASTELES Y GALLETAS. *
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Gluten: proteina
que forma parte
cebada,
entre otros alime
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