(

UDS

PASION POR EDUCAR

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

MATERIA:
NUTRICION EN ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

CARRERA:
NUTRCION

CATEDRATICO:
BLASI PINEDA LAURA

ALUMANA:
MONZON LOPEZ LITZY BELEN

LUGAR Y FECHA:
TAPACHULA CHIAPAS A 25 DE SEPTIEMBRE DEL 2020



ENFERMEDAD INFLAMATORIA

INTESTINAL

un trastorno que cursa con
recidivas y remisiones,

Caracterizado

por inflamacién crénica en variag
localizaciones del tubo digestivo,

provoca diarrea y dolor.

se debe a una respuesta
inmunitaria mediada por células
de la mucosa digestiva

incluye

la enfermedad de Crohn

Enfermedad intestinal
inflamatoria crénica que afecta
el recubrimiento del tracto
digestivo.

Epidemiologia

fecta a individuos de todas las
edades, pero en general
comienza antes de los 30 afios

mas frecuente en individuos
originarios del norte de Europa
anglosajones,

La tendencia familiar es mucho
mas alta en la enfermedad de
Crohn que en la colitis ulcerosa

El tabaquismo parece contribuir
a la aparicidn o la exacerbacion
de enfermedad de Crohn, pero
reduce el riesgo de colitis
ulcerosa

Colitis ulcerosa

una enfermedad inflamatoria
del colon (el intestino grueso) y

del recto

TRATAMIENTO

Varias clases de farmacos son
utiles en la enfermedad
inflamatoria intestinal.

Tratamiento de sostén,Acido 5-
aminosalicilico ,
corticosteroides, farmacos
inmunomoduladores, agentes
biologicos

Importancia de la dieta

Algunas de las consecuencias de
la Enfermedad Inflamatoria
Intestinal

la pérdida de peso, la anemia 'y
la desnutricion,

los pacientes deben tener una
dieta

adecuada de proteinas, hierro y
calcio.







