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La constipacion puede tener causas que no se deben
a una enfermedad subyacente. Por ejemplo,
deshidratacion, falta de fibra en la dieta, inactividad
fisica o efectos secundarios de medicamentos

a

significa que una persona tiene tres o
menos evacuaciones en una semana. Las
heces pueden ser duras y secas.

Alimentos ricos en
fribra

ALIMENTOS QUE \

NO DEBES DE
CONSUMIR
TIENES DIA

Comida chatarra, alimentos altos
en grasas
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