(

UDS

| PSS crrd PO B AR I

LICENCIATURA EN NUTRICION

CUADRO COMPARATIVO

DE CIRUGIAS GASTROINTESTINALES

DOCENTE: DRA BLASI PINEDAD LAURA

ALUMNA: VERONICA VELAZQUEZ ROBLERO

TAPACHULA CHIAPAS, & 09/10/ 2020.



CUADRO COMPARATIVO DE CIRUGIA GASTROINTESTINAL

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Café, alimentos calientes, o muy
frios alcohol, refrescos
embotellados, alimentos que
causen flatulencias como frijoles
coles ,coliflor y, brécoli. azucar
,leche entera, cereales integrales
o alimentos con fibra ,grasa,
comida chatarras, picantes.

TIPO DE CIRUGIA DEFINICION ORGANO ALIMENTO PERMITIDOS
GASTRECTOMIA Operacion quirdrgica en la que se extirpa de ESTOMAGO debe de ser una dieta moderada en grasa o nada de ella puede
i forma total o parcial el est()mago. - requerirse un co.m.plemento.liquido muItivitaminicq y mineralesNdieta
debe de consistir en comidas frecuentes y porciones pequefias
VAGOTOMIA Cirugfa para cortar las partes del nervio vago NE‘R\\AO VAGO adoptar una dieta blanda altas en calorias con suficientes proteinas y
) z P - - . - -t . k
que hacen que el estémago elabore &cido viamina cy
gastrico. Se realiza para tratar Ulceras del
estdmago o afecciones por las que el estbmago
produce demasiado acido.
APENDICECTOMI A es la técnica quirargica por medio de la cual se APENDICE Vegert]ales bieln l200[d05 Y tip? ptéré, pudiendo clolr;sumir
- L . R zanahoria, calabacin, chayota, berenjena y calabaza;
extrae el apéndice, habitualmente en casos de o . . .
o o Pera, manzana o durazno sin cascara, sin semillas y cocidas
apendicitis aguda. Este procedimiento puede preferiblemente;
realizarse por una via de acceso "abierta, tIjlescados y pechuga de pavo o de pollo sin piel, quesos
; " o - ancos bajos en grasa;
convencional” o por una via " endoscopica,
laparoscoépica, minimamente invasiva.
COLOSTOMIA Una colostomia es una abertura en el vientre COLON(INTESTINO GRUESO) progresar de una dieta liquida a una baja en residuos para acelerar
B (pared abdominal) que se realiza durante una S I Ig cur.acion,la Tormula o di.eta dgbe de ser alta en proteinas gnergia,
) h vitaminas y minerales, evitar alimentos que causen flatulencias, como
cirugia. frijoles ,cebolla,brocoli,coliflor,verduras crudas
- ASTOK lleostomia es un procedimiento quirdraico en el ~OT ANCINTEC"  NET & &D Granos Cereal seco hecho de arroz, Pan blanco, pastas harina blanca
ILEOSTOMIA ., P . 9 9 . GOL@NUNTE‘ST[NO DELGMDQ) y arroz blanco, rosquillas de pan y panecillos hecho, Fruta enlatada y
cual una porcion del ileon se expone a través de bien cocida, sin la piel o las semillas, y jugo sin pulpa, Platanos
una abertura en la pared abdominal, para m,aduros y melc_’m blan_do, Verduras enlatadas y bien cot_:ida§ sin
itir el de h cascara ni semillas, y jugo de verduras colado, Papas sin cascara
permitir el paso de heces
COLICESTOMIA La colecistectomia es la intervencion quirdrgica VESICULA e  Carnes bajas en grasa como pescados blancos, pollo y

gue se realiza para extraer una vesicula biliar
enferma: vesicula que esta infectada, que esta
inflamada, o que esta bloqueada por estar llena
de calculos biliares

pavo sin piel;

e Todas las frutas y vegetales, excepto aguacate y coco
porque son ricos en grasa;

e  Granos cocidos;

e  Granos integrales como avena, arroz, pany pasta integral;










