(

UDS

PASION POR EDUCAR

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

MATERIA:
NUTRICION EN ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES
CARRERA:
NUTRCION
TEMA:

TABLA DE LOS ALIMENTOS QUE CAUSAN ALERGIAS EN COMPARACION DE LOS QUE CAUSAN
INTOLERANCIAS

CATEDRATICO:
BLASI PINEDAD LAURA
ALUMANA:
MONZON LOPEZ LITZY BELEN
LUGAR Y FECHA:
TAPACHULA CHIAPAS A 09 DE DIEMBRE DEL 2020

= ;Intolerancia o alergia 3 los slimentos?



TABLA DE LOS ALIMENTOS QUE CAUSAN ALERGIAS EN COMPARACION DE LOS QUE CAUSAN INTOLERANCIAS

NUTRICION ALERGIAS IMAGENES INTOLERANCIAS IMAGENES
ALIMENTARIAS ALIMENTARIAS
La alergia alimentaria es ' A La intolerancia | [ 7" "
una reaccion alérgica ' T alimentaria o intolerancia ,/ft.' ) —_—
¢ QUE SON ? que consiste en que ‘ | a los alimentos son| | ’
" | nuestro organismo reacciones adversas del
percibe como nociva una - organismo hacia
sustancia -normalmente ‘..\ . alimentos que no son
una  proteina, que / \ digeridos, metabolizados
denominamos alergeno- # 0 asimilados completa o
que no lo es J /\ . parcialmente
» Picor en boca y ST » Diarrea
paladar » Nauseas . ‘ ‘ ey ‘
SINTOMAS » Ronchas y oy A ,\ » Dolor abdominal y
habones por la =) 52 e de cabeza,
piel R L) \a&/ > Dificultad para & | =
> Vomitos ylo v [ deglutir
diarrea > Fatiga
» Dificultad
respiratoria
Cacahuates ,  frutas lacteos, el arroz, la F
PRINCIPALES | .maricos , pescados harina, los huevos, E*'! -
ALIMENTOS hue‘fs ’ algunlas f;“tas los frutos secos,
QUELO | Hl i ches . 'nucces | gluten  y - los
CAUSAN Eerezas ’ crustaceos

ciruelas




MANIFESTACION

Poco minutos
después de la
ingesta del
alimentos

De 30 minutos a 2
horas después de la
ingesta del alimento

Reaccion adversa

Reaccion adversa no

Reaccion del sistema inmune inmunologica
Dificilmente puede
consecuencias Puede causar la causar muerte pero

muerte

espeligroso










