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ENFERMEDADES GASTRICAS

Que son

Enfermedades que atacan el 
estomago y los  intestinos

causas

bacterias, parásitos, virus y alimentos 
como leche y grasas y algunos 

medicamentos que las provocan.

Ejemplos

Gastritis

que es

Conjunto de trastornos 
caracterizados por la 

inflamación del revestimiento 
del estómago

Causas

infecciones, lesiones, el uso 
frecuente de analgésicos 

llamados AINE y demasiado 
alcohol.

Tratamiento

Los antibióticos y los antiácidos 
pueden resultar de ayuda.

Enfermedad de Reflujo 
Gastroesofágico

que es

Cuando el ácido del estómago 
retrocede a tu esófago, 

se presenta

Esto suele ocurrir después de 
comidas o durante la noche.

sintomas

acidez estomacal, mal aliento,, 
náusea, dolor en el pecho o 

problemas para tragar o 
respirar,

Diverticulitis

son

pequeñas bolsitas que se 
pueden formar en cualquier 
parte del sistema digestivo

Sintomas

incluyen sangrado rectal, 
fiebre y dolor abdominal.

causas

Los divertículos se suelen 
desarrollar cuando lugares 
naturalmente débiles en tu 
colon ceden bajo presión

Hemorroides

ES

una inflamación de los vasos 
sanguíneos al final del tracto 

digestivo

provoca

dolor y comezón.

causas

estreñimiento crónico, diarrea, 
falta de fibra en la dieta y 

estrés.

Síndrome del intestino irritable

No se conoce con exactitud la 
causa del síndrome del 

intestino irritable. 

Causas

ocasiona dolor de vientre, 
gases, diarrea y constipación.

Algunas personas pueden 
controlar sus síntomas al 

controlar la dieta, el estilo de 
vida y el estrés

Colitis ulcerosa

Es una

Enfermedad intestinal 
inflamatoria crónica que 

provoca la inflamación del 
tracto digestivo.

Sintomas

el sangrado rectal, la diarrea 
con sangre, los calambres 

abdominales y el dolor.

Tratamiento

incluye medicamentos y 
cirugía.

La enfermedad de Crohn

Es 

otra de las enfermedades 
autoinmunes

Significa

que el propio sistema ataca las 
células del cuerpo, creyendo 

que son agentes invasores

Sintomas

dolor abdominal, diarrea, 
sangrado rectal, pérdida de 

peso y fiebre.

Enfermedad celíaca o celiaquía

Es 

una seria sensibilidad al 
gluten, una proteína localizada 

en el trigo, el centeno y la 
cebada

el sistema inmunológico 
comienza a atacar al cuerpo, 

dañando el proceso de 
absorción de los nutrientes

sintomas

olor abdominal, diarrea, 
estreñimiento, vómito y 

pérdida de peso

Cálculos biliares

Son

depósitos que se forman en tu 
vesícula y se pueden formar si 

ésta no se vacía 
adecuadamente,

pueden

causar dolor agudo en la parte 
superior derecha del abdomen.

Las personas que presentan 
síntomas necesitan cirugía para 
la extracción de la vesícula bilia


