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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

ALERGIAS ALIMENTARIAS

DEFINICION Problemas digestivos que se producen | Reaccion molesta o peligrosa del sistema
después de la ingesta de ciertos alimentos | inmunolégico tras haber ingerido un
alimento determinado
SINTOMAS Nauseas, gases, retortijones abdominales, | Hormigueo o picazén en la boca, Urticaria,
diarrea, irritabilidad, nerviosismo y/o dolor | Hinchazon en los labios, la cara, la lengua, la
garganta, congestion nasal o dificultad para
de cabeza. _
respirar
b )
| SN
CAUSAS Falta de enzimas Reaccion inmunitaria
IMAGEN
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DANO Dificilmente puede llevar a la muerte Puede llevar a la muerte
FRECUENCIA Son mas comunes sobre todo en nifios Son raras y poco frecuentes

MANIFESTACION

A 30 o 2 horas después de la ingesta

Pocos minutos después de la ingesta
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