
S H A R O N  C A L I  P E R E Z  R O S A L E S

V E G E T A R I A N A  

NUTRICION 

yogurt  de soja 

Q U E  E S  

s u s t i t u c i o n
a l i m e n t a r i a  

Es un regimén al imentar io donde no
consume al imentos cuyo or igen sea

anima

leguminosas
AOA

leche de sojaleche de vaca 

yogurt  

quesos almendras 


