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INOC TE OLVIDES DE LOS
MICRONUTRIENTES COMC LA
VITAMINA B12, EL ZINC! Y HIERRC

DESVENTAJAS;

las principales desventajas de la
BENEFICIOS: dieta vegeteriana es el mayor
riesgo de sufrir carencias de
algunos micronutrientes, ya que
el excesivo consumo de fibra

incluye el bajo aporte de grasas
saturadas. Ayuda a mantener un

peso corporal normal y reduce el puede dificultar la correcta

riesgo a padecer enfermedades absorcion de minerales como

cronico degenerativas hierro y zinc y vitamina como la
B12



