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Sintomas alimentos tolerados

¢ Sabias que
enfermedad
celiaca»

Diarrea crénica, Pérdida de peso., Deposiciones
abundantes, grasientas,Anemia inexplicada,Dolor
abdominal recurrente,Gases,Dolores 6seos y
articulares,Calambres
musculares,Cansancio,Retraso del crecimiento.

Libres de gluten Huevos,
carne,leche,fruta,verduras,pescado
Jlentejas,patatas,amaranto,frijoles
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ALIMENTOS QUE NO
CONTIENEN GLUTEN
DE FORMA NATURAL

‘MAS SALUDABLE
-MAS SEGURO
-MAS BARATO

alimentos no tolerados

| ¢ QUE ES? | iz e |
Es una enfermedad digestiva o también llamada - el
(enteropatia sensible al gluten)que dafia el

intestino delgado y altera la absorcion de las
vitaminas, minerales y demas nutrientes que

erveza,cebada,pan,pastas,empanadas
,pasteles,pizza,harina blanca, salvado
de trigo,centeno,

causas

contienen los alimentos

Susceptibilidad genética a la intolerancia.

Agentes ambientales, probablemente infecciones
virales u otra infeccion.

wVvellosidades
normales

Asociacion con otras enfermedades autoinmunes

Celiaguia

gue también son producidas por la combinacion
de susceptibilidad genética e infecciones

Los pacientes con enfermedad celiaca no toleran
una proteina llamada gluten, que se encuentra en
los cereales (trigo, avena, cebada, centeno).
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