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NUTRICION EN
ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL

El término Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (Ell) hace referencia a un
conjunto de enfermedades inflamatorias
del tubo digestivo que se presentan en

forma de brotes.

Enfermedad
de Crohn

alimentos no
permitidos

Evitar alimentos grasosos, no consumir
alimentos condimentados u oligosacaridos
formadores de gas
(frijoles,cebada,col,nueces,higos,soya )si no se
toleran Refrescos embotellados, café y té negro.
Es basico, el gas de las bebidas y la acidez del
café o té, te provocaran dolor y malestar,
ademas de inflamacion y en ocasiones hasta
nauseas.

Huevo,Leguminosas,Frutas acidas

Formula enteral por via oral (o por zonda enteral)
,consumo de alimentos que son bien tolerados,

Nutricion parenteral en pacientes con enfermedad u
obstruccion grave,

suplementos multiples vitaminas que contengan acido
folico,vitamina B12 y B6,

administracion de suplementos de acidos grasos omega 3
, considerar el uso de probidticos y prebidticos,
modificar la ingesta de fibra segin sea necesario

realizar pruebas de intolerancias alimentarias

tratamiento
medico

Tratamiento
quiruargico
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