
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  

NORMA  DE    
TUBERCULOSIS  

La  tuberculosis  es  una  enfermedad  infecciosa,  causada  por  un  
grupo  de  bacterias  del  orden  Actinomicetales  de  la  familia  
Mycobacteriaceae;;  el  complejo  M.  tuberculosis  se  compone  por:  
M.  tuberculosis,  M.  bovis,  M.  africanum,  M.  microti,  M.  canettii,  M.  
caprae  y  M.  pinnipedii  y  se  adquiere  por  vía  aérea,  
principalmente.  

La  Organización  
Mundial  de  la  
Salud,  

informa  que  un  tercio  de  la  población  mundial  
está  infectada  por  
el  Mycobacterium  tuberculosis;;  cada  año  se  
estima  una  ocurrencia  cercana  a  9  millones  de  
casos  nuevos  y  1.7  millones  de  defunciones  por  
tuberculosis.  En  México,  se  diagnosticaron  en  
2010  más  de  18  mil  casos  nuevos  
y  cerca  de  2,000  defunciones  por  esta  causa.  
  

frecuencia  son:  diabetes  (20%),  desnutrición  (13%),  
VIH/SIDA  (10%)  y  alcoholismo  (6%).  La  importancia  
de  esta  relación  radica  en  que  estas  enfermedades  no  
son  sólo  condicionantes  de  infección  tuberculosa,  sino  
que  además  pueden  afectar  la  curación  y  la  sobrevida  
de  las  personas  afectadas  por  la  tuberculosis.  

LA  
TUBERCULOSIS  
EN  MÉXICO  

Es  de  particular  importancia  la  relación  simbiótica  
con  el  VIH/SIDA,  debido  a  que  ambas  son  
enfermedades  que  se  impulsan  mutuamente:  la  
tuberculosis  es  la  enfermedad  infecciosa  por  la  
que  fallece  el  mayor  número  de  personas  que  
viven  con  VIH  en  el  mundo  y  el  VIH  activa  la  
tuberculosis  latente  de  una  persona  infectada.  

IMPORTANCIA  

tratamiento  acortado  estrictamente  supervisado  es  la  
principal  estrategia  que  garantiza  la  curación  y  
previene  en  consecuencia  la  aparición  de  casos  de  
resistencia  bacteriana.  
En  México,  el  Programa  de  Acción  de  Tuberculosis,  
tiene  como  misión  contribuir  a  alcanzar  una  mejor  
calidad  de  vida  de  las  personas  afectadas  por  la  
tuberculosis  y  de  la  población  en  riesgo,  mediante  
acciones  permanentes  e  integradas  de  promoción,  
prevención,  tratamiento  y  vigilancia  de  la  tuberculosis,  
reduciendo  los  riesgos  de  enfermar  y  morir  por  esta  
causa.  
  

TRATAMIENTO  
  


