Norma de
Tuberculosis

—

En la
actualidad

—

Las enfermedades generadas por Mycobacterium tuberculosis son la
causa principal de mortalidad entre la poblacion adulta del mundo. Las
poblaciones de paises con recursos limitados representan casi 95% de
las infecciones por M. tuberculosis, y la carga mundial causada por esta
infeccidén es de aproximadamente 1.100 millones de personas.
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En 1998

~—

La OMS notificé aproximadamente dos millones de defunciones causadas por la tuberculosis. La
estrategia de la OMS para controlar la tuberculosis, el tratamiento acortado directamente observado
(DOTS), puede curar casi todos los casos de tuberculosis. Una de las bases de DOTS es la
administracién de quimioterapia ordinaria de corta duracién a pacientes tuberculosos por medio del
personal de salud. Estudios recientes sobre el riesgo de transmision nosocomial de M. tuberculosis
realizados en paises en desarrollo han revelado que el personal de salud que atiende a los pacientes
con tuberculosis infecciosa estan expuestos al riesgo de la infeccién y enfermedad por M.
tuberculosis.
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El
personal —
de salud

La _
segunda

prioridad

Es fundamental en la lucha contra la tuberculosis y debe ser protegido. Dada la naturaleza esencial
de los trabajadores sanitarios en el tratamiento de casos activos y en la prevencion de la
transmision adicional de M. tuberculosis, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) presenta estas
normas para proporcionar a los Estados Miembros con recursos limitados, estrategias de control de
bajo costo y eficaces para la prevencion de la transmisién de M. tuberculosis entre el personal de
salud.

Se asigna a los métodos de control ambiental empleados para reducir la
concentracion de nucleos de gotitas en el aire. Los métodos de control ambiental
abarcan desde métodos de bajo costo como maximizar la ventilacién natural y la
ventilacion mecanica, hasta métodos de mas alto costo como la radiacion
ultravioleta germicida y los filtros HEPA.
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