
Norma de Brucelosis 

 

La brucelosis conocida también como fiebre de Malta, fiebre 

ondulante, enfermedad de Bang o fiebre del Mediterráneo es una 

zoonosis directa producida por bacterias intracelulares del género 

Brucella, cuyas especies patógenas para los animales, son B. 

melitensis, B. abortus, B. suis y B. canis, que afectan preferentemente 

a cabras, vacas, cerdos y perros; la B. melitensis es la más común de 

las brucelas en el humano siendo poco frecuente la B. canis; no se 

han comprobado casos humanos por las especies B. ovis y B. 

neotomae. 

La brucelosis se transmite por la ingesta de leche y lacticinios 

contaminados no pasteurizados, por contacto con productos, 

subproductos y desechos como tejidos o excreciones de animales 

enfermos, por inoculación de brucelas o inhalación del polvo de 

corrales o mataderos donde éstos se encuentran; de ahí que se 

consideren actividades ocupacionales de alto riesgo, el atender 

animales enfermos o en riesgo por haber estado en contacto con el 

agente, manipular carne y vísceras de animales infectados y trabajar 

en laboratorios. Los datos de notificación oficial, indican que la 

morbilidad de brucelosis en México registra una tasa promedio de 6.98 

casos por 100,000 habitantes en el periodo comprendido de 1988 a 

1993, con un comportamiento estable, registrándose cerca de 6,000 

casos por año, siendo los estados con mayor tasa de morbilidad 

Guanajuato (23), Coahuila (19), Nuevo León (19), Querétaro (18) y 

Sonora (18). En cuanto a la mortalidad por brucelosis, información 

disponible para el periodo 1987-1992, registra una tasa promedio de 

.04 por 100,000 habitantes, los cuatro estados que notifican las tasas 

más altas son: Guanajuato (0.17), Zacatecas (0.11), Sonora y Tlaxcala 

(0.10). El promedio registrado de defunciones en los últimos tres años 

es de 31. Diversas publicaciones refieren que la brucelosis en México 

afecta preferentemente a amas de casa, estudiantes y campesinos y 

al grupo de edad entre 15 y 44 años. Estudios seroepidemiológicos 

establecen valores de seropositividad entre 0.24 y 13.5%, con una 

prevalencia nacional de 3.24%. En áreas endémicas el valor registrado 

es de 18.6% de positividad. Algunos autores estiman que el factor por 



el cual se deben multiplicar los casos registrados puede variar de 3 a 

26 veces más (de 18 mil a 156 mil casos). La brucelosis inicialmente 

es un problema de salud animal en el país, con implicaciones 

económicas en la ganadería nacional; según datos proporcionados por 

la SAGAR las pérdidas anuales se estiman en 75 millones de nuevos 

pesos, cantidad que corresponde a mermas en la producción láctea de 

60 millones de nuevos pesos y abortos por 11 millones de nuevos 

pesos, involucrando a los bovinos; en tanto que en los caprinos las 

pérdidas anuales se estiman en cuatro millones de nuevos pesos 

determinados por abortos. Estas pérdidas económicas se originan al 

persistir la enfermedad en el ganado con prevalencia de 4.27% en 

bovinos productores de carne, de 8.41% en bovinos productores de 

leche y 12.94% en caprinos. Se calcula que se afectan 2.8 millones de 

cabezas de ganado (bovino 55% y caprino 45%). La brucelosis es una 

zoonosis que demanda acciones conjuntas de la SSA y la SAGAR, los 

sectores social y privado a través del fomento de la salud, regulación 

sanitaria de alimentos, saneamiento básico, atención médica y 

capacitación del personal de salud. 

1. Objetivo y campo de aplicación 1.1 Esta Norma tiene como 

objetivo uniformar los criterios, las estrategias y las técnicas 

operativas del Sistema Nacional de Salud, en relación a la 

aplicación de medidas de vigilancia epidemiológica, preventivas 

y de control de la brucelosis en el hombre. 1.2 Esta Norma es de 

observancia obligatoria para todo el personal de salud en los 

establecimientos para la atención médica en el Sistema Nacional 

de Salud, de los Sectores Público, Social y Privado y se 

recomienda para el personal profesional y técnico de las 

subdelegaciones de Ganadería del Sector Pecuario; a los 

médicos veterinarios dedicados al ejercicio de su profesión en 

grandes y pequeños rumiantes; productores, propietarios de 

ganado y toda persona relacionada con la producción, traslado, 

almacenamiento y comercialización de bovinos, caprinos y 

ovinos; de los gobiernos estatales y municipales en sus 

respectivos ámbitos de competencia. 2. Referencias Para la 

correcta aplicación de esta Norma es conveniente consultar: - 

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-011-ZOO-1-

1994. Campaña Nacional contra la Brucelosis en los animales. - 



Norma Oficial Mexicana NOM 009-ZOO-1994. Proceso Sanitario 

de la Carne. - Norma Oficial Mexicana NOM-008-ZOO-1994. 

Especificaciones zoosanitarias para la construcción y 

equipamiento de establecimientos para el sacrificio de animales 

y los dedicados a la industrialización de productos cárnicos. 

- Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA2-1993 para la Disposición de 

Sangre Humana y sus componentes con fines terapéuticos. - Proyecto 

de Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA1-1993 para la Evaluación 

de los Riesgos a la Salud Ocupacional y General. - Proyecto de Norma 

Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1993. Para la Vigilancia 

Epidemiológica. 


