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Introducción. 

Es necesario conocer el estado del ciclo de producción en el que se encuentra cualquier 

grupo determinado de ovejas en todo momento, para poder separarlas y manejarlas 

correctamente. Sin considerar el sistema de producción que el productor (destete 

temprano o una vez por año), la clave para maximizar los rendimientos productivos reside 

en alimentar para la producción, conocer en que etapa de producción están los animales 

que se están alimentando y minimizar los costos de alimentación evitando la alimentación 

extra innecesaria. 

El manejo y la nutrición, deben cambiar en cada una de estas etapas, si se desea obtener 

buenos resultados de corderos destetados y comercializados. Los requerimientos 

nutricionales son menores durante el mantenimiento e inicio de la gestación; y más alto 

al final de la gestación y la lactancia, especialmente para ovejas multifetales (que crían 

mellizo o trillizos)  



Nutrición ovina. 

La nutrición animal se refiere a la conversión de los componentes químicos de los forrajes 

y granos en carne, lana y leche. El nitrógeno, carbono y minerales de los forrajes y otros 

alimentos se convierten en músculo, leche y lana a través de los procesos de digestión, 

absorción y asimilación en el cuerpo de un animal. La eficiencia en que ocurren estos 

procesos depende de la calidad y cantidad de los alimentos disponibles, así como la 

categoría del animal y su estado fisiológico. 

El principio de la nutrición de los rumiantes es alimentar a los microorganismos del rumen 

para alimentar al animal. Esto implica que se debe tener cuidado en la selección de las 

fuentes de alimento para los rumiantes, de tal manera de mantener una población de 

microorganismos sana y productiva, que asegure que las ovejas recibirán suficiente 

energía y proteína en sus distintos estados fisiológicos. 

 Requerimientos nutricionales. 

Las necesidades nutritivas de los ovinos se refieren a su demanda diaria en agua, 

energía, proteínas, minerales y vitaminas, para mantener un adecuado crecimiento, 

producción y reproducción. Sin embargo, estas necesidades varían de acuerdo al sistema 

de producción, el estado fisiológico (encaste, fases de la gestación, lactancia, 

mantención), sexo, edad y peso vivo. 

La actividad reproductiva de los ovinos puede afectarse debido a deficiencias de energía, 

proteína, minerales y vitaminas en la dieta. En este caso la disponibilidad de estos 

nutrientes actuaría como un “factor inmediato”, en tanto que la cantidad y calidad de 

alimentos disponible durante el año puede ser potencialmente una señal que permita 

sincronizar el ciclo reproductivo anual. 

 Requerimientos de energía en los ovinos. 

Los animales deben obtener un suministro constante de energía a través de sus 

alimentos. Los animales requieren de energía para mantener sus procesos metabólicos 

básicos (riñón, hígado, cerebro y corazón) y producir músculo, grasa, proteína y lana. 



Los ovinos necesitan el suministro de energía para mantener sus funciones corporales: 

moverse, crecer, producir leche y reproducirse. Los rumiantes obtienen su energía 

principalmente de los carbohidratos (azúcar, almidón y celulosa) y grasas de la dieta. 

Los alimentos que son eficientes para producir energía en la dieta de los ovinos son: los 

forrajes verdes y los granos de cereales (maíz, cebada, avena y triticale), debiendo 

utilizarse al final de la preñez, durante la lactancia, y en las etapas de crecimiento y 

terminación. 

 Requerimientos de proteína en los ovinos. 

Las proteínas son esenciales en las células animales y vegetales. Forman compuestos 

estructurales, tales como pelo, piel y músculo, y son reguladoras de todas las funciones 

internas del animal. 

El aporte de proteína en la alimentación de los ovinos es muy necesario para el 

crecimiento y la lactancia, siendo los forrajes verdes, heno de leguminosas (alfalfa, 

tréboles) y granos de leguminosas como vicia y lupino excelentes fuentes proteicas. 

Algunos suplementos ricos en proteínas son: lupino entero o chancado, afrecho de raps, 

afrecho de maravilla y soya. 

 Vitaminas y minerales. 

Los minerales y las vitaminas son elementos protectores y conservadores de la salud de 

los animales. Entre los principales minerales de interés en los ovinos se pueden 

mencionar: el calcio, fósforo, potasio, yodo, cobre, hierro y otros. Entre las vitaminas 

existen la A, D, E, B, K, C, y otras. Los rumiantes adultos son prácticamente 

independientes en cuanto a necesidades de vitaminas hidrosolubles (B y C), ya que éstas 

son sintetizadas por los microorganismos del rumen. 

Los forrajes y los henos verdes son fuentes excelentes de casi todas las vitaminas 

(principalmente aportan vitaminas A, E y K), algunos ejemplos son: la alfalfa y henos 

verdes. Además, vitaminas y minerales pueden ser administrados a los animales en 

épocas estratégicas, por ejemplo, vitaminas antes del parto, sales minerales antes y 

durante el encaste, entre otros. 



 Consumo de agua en los ovinos. 

El agua es un recurso que resulta fundamental en la vida de todo ser viviente. Se debe 

considerar que los requerimientos de agua para una oveja en mantención son de 2 a 3,5 

litros/día, en ovejas lactando de 4 a 7 litros/día y en corderos de 2 litros/día. 

Además del agua de bebida, parte de los requerimientos de agua de los ovinos, la 

obtienen del agua metabólica (oxidación de nutrientes), del rocío, entre otros. El 

contenido de sal común del agua debe ser de 1% para que no afecte el estado del animal. 

 Alimentación de las ovejas al pre-encaste (Flushing). 

En esta época es muy importante lograr que la oveja que tiene una baja condición 

corporal, recupere el peso perdido durante la parición y la etapa de lactancia. Tres 

semanas antes del encaste y durante tres semanas de encaste se debe realizar un 

manejo denominado “Flushing”, que consiste en realizar un estímulo alimenticio para 

mejorar la tasa ovulatoria de la oveja, a través del incremento del valor nutritivo del 

alimento en cantidad y calidad. 

Para el flushing es necesario contar con alimento de buena calidad, granos de cereales, 

praderas verdes, heno, entre otros. En caso de no contar con forrajes o praderas de 

buena calidad, es indispensable considerar la suplementación de las ovejas. 

 Alimentación de las ovejas al encaste. 

En el período de encaste, se considera importante que las ovejas tengan una condición 

corporal adecuada, entre 3 a 3,5 puntos en la escala de 1 al 5, lo que permite la posibilidad 

de aumentar los partos múltiples. Los alimentos que se pueden utilizar para el flushing 

son praderas verdes, grano de avena, lupino dulce, concentrado, heno entre otros. Por 

último, es muy importante que las ovejas al encaste tengan a libre disposición sales 

minerales que contengan fósforo y vitamina A. 

Durante el período de encaste y primer mes de gestación, deben evitarse cambios 

bruscos de alimentación y las operaciones de manejo (transporte y tratamientos, entre 

otros), para prevenir las muertes embrionarias y aparición de los celos. 

 



 Alimentación de la oveja durante la gestación. 

En esta etapa el volumen del útero producto del desarrollo del feto hace que disminuya 

la capacidad de ingestión de alimento de la oveja, por lo tanto, la oveja ingerirá un 

volumen reducido de alimentos, por mucha disponibilidad de forraje que tenga no podrá 

cubrir sus necesidades alimenticias y será siempre necesario suministrarle una ración 

complementaria de alimento de muy buena calidad en relación a su aporte de energía y 

proteína.  

También, durante este período es necesario tener a libre disposición de las ovejas sales 

minerales ricas en calcio y fósforo, y administrar algún complejo vitamínico rico en 

vitamina B12 y cobalto. 

 Alimentación de la oveja durante la lactancia. 

Durante la lactancia, los requerimientos nutricionales de las ovejas son los más altos. 

Alcanzan su máxima producción de leche aproximadamente a las 3 a 4 semanas después 

del parto y producen el 75% de su producción total de leche en las primeras 8 semanas 

de lactancia.  

Las necesidades de producción de leche se deben cubrir suplementando con grano de 

cereales, heno o concentrado y dejando a libre disposición un complemento vitamínico-

mineral. 

Finalmente, es importante destacar que lograr una buena producción de leche de la oveja 

se traducirá en tener corderos más pesados 

 Alimentación de las borregas para reposición. 

Se entiende por borregas de reposición a las hembras jóvenes del rebaño que se cubren 

entre los 8 a 18 meses de edad. 

El nivel de alimentación durante el período de cría de la borrega, determinará su condición 

corporal al primer encaste, su fertilidad y producción de leche durante su primera 

lactancia. Una inadecuada alimentación determina la vida productiva de la futura oveja. 


