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Higiene del perro y gato. 

Un perro cuando vive en condiciones higiénicas normales, tiene más probabilidades de 

gozar de buena salud y es menos propenso a enfermarse. para que el perro viva en 

condiciones higiénicas sanitarias óptimas y pueda lucir toda su belleza, es necesario una 

serie de cuidados. 

o Baño. 

No es conveniente bañar al cachorro, a menos que sea absolutamente necesario y 

prevalezcan ciertas condiciones óptimas. Si es necesario bañar al cachorro, es 

indispensable escoger días soleados y esperar que tenga, por lo menos, cuatro a cinco 

meses de edad. 

En cuanto al balo del perro adulto, tampoco es conveniente bañarlo con mucha 

frecuencia. El intervalo adecuado para el baño es de tres a cuatro semanas. 

Los gatos por su parte, no necesitan tanto de nuestra ayuda para asearse, pues como en 

muchas otras áreas de su vida son bastante independientes y se limpian por sí mismos. 

Pero, aunque necesiten mojarse menos que sus compañeros caninos, eso no significa 

que no se les deba bañar con agua y jabón de vez en cuando. 

o Cuidado del pelo. 

El cepillado y el peinado del perro debe de ser una ceremonia placentera. Antes de iniciar, 

se debe dejar que el animal huela el peine y el cepillo, pues es muy importante que 

aprenda a relacionar todos estos instrumentos con una experiencia agradable. Las 

técnicas de cepillado, el material y la frecuencia con que se debe de hacer depende del 

tipo de pelo. 

Aunque el gato es extremadamente limpio, es conveniente hacerle periódicamente un 

cepillado, para eliminar los pelos sueltos y evitar que se los trague y se forme un bolo 

fecal. Hay que desenredar y deshacer los nudos o pelo apelmazados de forma suave, 

para lo que se puede utilizar un peine para nudos. Además del efecto higiénico, este 

proceso tiene un efecto placentero para el gato, lo que también le permitirá el contacto 

con su dueño.  



o Recorte de pelo. 

Es necesario recortar el pelo del perro de forma periódica para eliminar el apelmazado y 

los nudos para darle forma o para equilibrarlo. En cuánto el acabado, hay que hacerlo 

según las normas de cada raza. Nunca hay que recortar el pelo hasta cerca de la piel, 

pues el pelo sirve de aislante y protege al perro contra los insectos. 

Con casos o razas concretas, como los gatos persas, que sí necesitan de un cepillado 

diario y de alguna visita a la peluquería para que “atusen” su pelaje. 

o Corte de uñas. 

Si un perro no hace suficiente ejercicio como para desgastar las uñas será necesario 

recortarlas en forma periódica. Se puede juzgar fácilmente cuándo es necesario el corte, 

pues las uñas producen un ruido cuando el perro camina en el suelo. Si el perro tiene 

uñas que hacen ruido están muy largas hay llegado el momento de recortarlas. Las uñas 

demasiado grandes se introducen en la carne causando dolor. Las uñas largas son una 

de las causas principales de dos abiertos pie plano y problemas de pisadas. 

Por norma general, no se necesita cortarle las uñas, pero depende del estilo de vida de 

su animal (exterior, casero). Si es un gato que vive en el exterior, sus uñas le serán 

indispensables para defenderse, cazar, y trepar. Para un gato casero, puede ser útil un 

rascador que le permitirá entretener sus uñas en casa de forma autónoma.  

o Cuidado de orejas. 

Se debe limpiar las orejas semanalmente que sean de raza con orejas petulante y cada 

15 a 21 días si las tiene cortas o erectas. Es necesario proteger el oído con algodón para 

luego verter algunas gotas de limpiador ótico en el canal y realizar un masaje y un 

posterior secado con algodón asegurado con pinzas. Es conveniente retirar el vello del 

interior del conductor y cular a todos los perros de pelo largo y con fleco utilizando para 

ello piensas hemostáticas y polvo de ácido bórico. 

Los gatos suelen acicalarse muy a menudo y cuidar ellos mismos de su higiene personal. 

Por eso, generalmente, sus oídos se mantienen sanos y limpios y no es necesario limpiar 

las orejas de los gatos con frecuencia. 



o Cuidado de los ojos. 

Existen algunas razas con el bulbo ocular prominente y la caña nasal corta, predispuestas 

a sufrir molestias en los ojos. Es necesario una limpieza diaria en esta zona, liberando de 

todo impedimento el pelo utilizando un peine de púas muy estrechas y cortas evitando 

que se acumulen las legañas.  

En caso de los gatos, lo ideal es que solo utilices un paño sin pelusas, por ejemplo, de 

algodón.  Es evidente que no se tiene que limpiar el ojo, sino solo el pelaje de alrededor 

y, si es necesario, los párpados. Emplea para cada vez un paño limpio con el fin de evitar 

ensuciar o infectar el ojo de nuevo. 

o Cuidado de los dientes. 

En circunstancias normales, los dientes del perro no necesitarán mucha atención durante 

el primer año de vida, sin embargo, se recomienda observar los dientes en forma 

periódica. Prevenir inflamaciones de las encías, es más fácil que curarlas. Una buena 

costumbre consiste en masajear una vez a la semana dientes y encías con una mezcla 

de bicarbonato sódico y jugo de limón. 

En caso de los gatos, la mayoría de estudios y consejos de expertos coinciden en este 

punto: el cepillado regular de los dientes del gato es fundamental para garantizar su salud 

bucodental. 

o Pedicura. 

Es recomendable recortar rutinariamente los pelos alrededor de la planta del pie; los 

espacios interdigitales deberán mantenerse también bajo control, evitando que se formen 

nudos en ellos. 

Asimismo, se debe evitar que el perro y el gato tengan contacto con productos que le 

causen alergia, como el cemento fresco, gasolina, químicos o barnices. 


