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Introducción 

El bienestar de los perros y los gatos depende del cuidado que les 

prestemos. Para que nuestra mascota viva sana y feliz, además de una 

correcta higiene, necesita una buena alimentación y unos mínimos, 

aunque imprescindibles, cuidados veterinarios. 

Para lograr la armonía entre personas y animales en el medio 

doméstico, lo más importante desde el primer día es educar a nuestra 

mascota correctamente. 

  



La higiene general de las mascotas es un aspecto fundamental para 

mantener su buena salud y también la nuestra, ya que comparten su 

vida con nosotros cada día. En la mayoría de las ocasiones, el momento 

del baño es tenso, sobre todo si nuestra mascota se resiste con todas 

sus fuerzas a permanecer bajo el agua. Con el fin de evitar estos 

momentos complicados para ambos os ofrecemos algunos trucos que 

convertirán los instantes del baño en una balsa de tranquilidad y 

relajación. 

Antes que nada hay que preparar la zona de baño para tener a mano 

todos los elementos necesarios, por lo general bañar a tu amigo canino 

o felino en casa es una buena opción, aunque eso dependerá en gran 

medida del tamaño de tu mascota y de las condiciones climatológicas. 

Si hace frío, en cualquiera de los casos, es mejor lavarle en el interior 

de nuestro hogar. Pero si el tiempo acompaña y el perro es de gran 

tamaño es preferible bañarle en el exterior, colocarle en una zona en la 

que no resbale y atarlo para poder terminar con la tarea de higiene sin 

problemas. 

Los gatos por su parte, no necesitan tanto de nuestra ayuda para 

asearse, pues como en muchas otras áreas de su vida son bastante 

independientes y se limpian por si mismos. Pero aunque necesiten 

mojarse menos que sus compañeros caninos, eso no significa que no 

se les deba bañar con agua y jabón de vez en cuando. 

En este aspecto para evitar dañar la piel o el pelaje de tu mascota es 

importante tener en cuenta una serie de características relacionadas 

con raza o longitud del pelo. En el caso de los perros es fundamental 

diferenciar entre dos tipos de canes. 



Pelo Largo. Por lo general necesitan de una mayor higiene y cuidados. 

Se les debe bañar con un champú y acondicionador específico de avena 

con un PH neutro suave y que no dañe la piel, una vez al mes. También 

existen champús para aplicar en el pelo seco y sin necesidad de 

aclarado. De esta manera se mantiene perfectamente limpia a tu 

mascota y de paso se evitan también los malos olores. Respecto al 

cepillado, es importante realizarlo a diario para mantener su pelo 

desenredado y brillante. 

Pelo Corto. Este tipo de perros deben bañarse también una vez al mes 

o cada 60 días como máximo. En este caso, el cepillado también es muy 

importante porque ayuda a potenciar su brillo, eliminar las células 

muertas y a activar su circulación. Respecto a la frecuencia, es 

suficiente con peinarles tres veces a la semana. 

Cachorros. Al igual que en el caso de los perros en edad adulta, lo ideal 

es bañar a un cachorro una vez al mes como mucho. Al ser tan 

pequeños son frágiles y se resfrían con facilidad, por lo que es 

recomendable, a la hora de lavar al cachorro hacerlo en una habitación 

cálida con agua caliente y al finalizar el baño, secarlo muy bien. Si se 

les acostumbra al secador desde pequeños, les encantará. 

Los gatos utilizan sus uñas para marcar el territorio. Las uñas nuevas 

crecen debajo de las viejas y el gato, al rascar, lo que intenta es 

desprenderse de sus uñas viejas, no afilarse las nuevas. Por ello, hay 

que enseñarle a no arañar los muebles, pues es el sitio que utilizan 

cuando no tienen otro. En el mercado podemos encontrar distintos tipo 

de rascadores o podemos rociar los muebles con feromonas felinas, lo 

que evitará que se rasque en ellos. 



Aunque el gato es extremadamente limpio, es conveniente hacerle 

periódicamente un cepillado, para eliminar los pelos sueltos y evitar que 

se los trague y se forme un bolo fecal. Hay que desenredar y deshacer 

los nudos o pelo apelmazados de forma suave, para lo que se puede 

utilizar un peine para nudos. Además del efecto higiénico, este proceso 

tiene un efecto placentero para el gato, lo que también le permitirá el 

contacto con su amo.  

En el perro también es necesario el cepillado, más si cabe cuando son 

de pelo largo o abundante. Al cepillarlo, aparte de eliminar los pelos 

sueltos, desenredar, deshacer los nudos y provocar ese efecto 

placentero, también se puede comprobar si tiene algún parásito externo. 

La alimentación es muy importante, tanto para los animales, como para 

la higiene de la casa. Es fundamental para tener un animal fuerte y sano, 

y de ella dependerá, en buena medida, su longevidad. 

Los gatos, al igual que las personas, tienen un sentido del gusto muy 

desarrollado. Por ello, si se les ofrece una gran variedad de alimentos, 

siempre esperarán recibir esa variedad. Para evitarlo, se recomienda 

seguir las siguientes pautas. 

Uno de los grandes problemas de nuestras mascotas es el 

sedentarismo y el aburrimiento. Es muy importante para el animal 

realizar ejercicio para tener una salud completa. Con el gato es posible 

hacer ejercicio sin salir de casa utilizando distintos juguetes o con 

comida seca. Para lograr la armonía entre personas y animales en el 

medio doméstico, lo más importante desde el primer día es educar a 

nuestra mascota correctamente. 


