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HIGIENE EN PERRO Y GATOS

El bienestar de los perros y los gatos depende del cuidado que les
prestemos. Para que nuestra mascota viva sanay feliz, ademas de una
correcta higiene, necesita una buena alimentaciéon y unos minimos,

aunque imprescindibles, cuidados veterinarios.

Para lograr la armonia entre personas y animales en el medio
doméstico, lo mas importante desde el primer dia es educar a nuestra

mascota correctamente.

Convivencia

Los puntos criticos para que la convivencia con gatos y perros sea

agradable se detallan a continuacion.
Cajon de arena o bandeja sanitaria para gatos

Hay que instalarlo en un sitio tranquilo y limpiarlo correctamente,
cambiando la arena una o 2 veces a la semana. La materia fecal debe
eliminarse diariamente. La correcta utilizacion de la bandeja sanitaria
es crucial para la convivencia humana con el gato. No se debe permitir
que el gato haga sus necesidades en el jardin o en una maceta y para
ello conviene ponerle obstaculos o plasticos. Si se detecta que el gato
deja de repente de utilizar la bandeja sanitaria, hay que llevarlo al

veterinario lo antes posible.



Aprendizaje higiénico del perro

Para ensefiar al perro una buena conducta higiénica, se necesita una
jaula de viaje, varios juguetes y unos cuantos trozos de comida
(ademas de mucha paciencia). Cuando el perro esta en casa, el lugar
ideal para que esté es una jaula de viaje o una zona restringida para
él, en la que se le pondran varios juguetes para mordisquear, de forma
que esté entretenido y no haga trastadas por toda la casa. Tener al
perro temporalmente en su jaula de viaje (nunca mas de una hora)
inhibe sus ganas de hacer sus necesidades, ya que el perro por
naturaleza no querra ensuciar el lugar donde descansa. Como
consecuencia, el perro sentira la necesidad de eliminar cuando se le
saque de su jaula o zona restringida. Entonces hay que llevarle
rapidamente al lugar indicado para realizar sus necesidades y
premiarlo (con unos trocitos de comida) cuando lo haga. Después hay

que limpiar el sitio elegido.

Utilizacion del rascador

Los gatos utilizan sus ufias para marcar el territorio. Las ufias nuevas
crecen debajo de las viejas y el gato, al rascar, lo que intenta es
desprenderse de sus ufias viejas, no afilarse las nuevas. Por ello, hay
que ensefarle a no arafiar los muebles, pues es el sitio que utilizan

cuando no tienen otro. En el mercado podemos encontrar distintos



tipo de rascadores o podemos rociar los muebles con feromonas

felinas, lo que evitara que se rasque en ellos.

Cepillado

Aunque el gato es extremadamente limpio, es conveniente hacerle
periddicamente un cepillado, para eliminar los pelos sueltos y evitar
que se los trague y se forme un bolo fecal. Hay que desenredar y
deshacer los nudos o pelo apelmazados de forma suave, para lo que se
puede utilizar un peine para nudos. Ademas del efecto higiénico, este
proceso tiene un efecto placentero para el gato, lo que también le

permitira el contacto con su amo.

En el perro también es necesario el cepillado, mas si cabe cuando son
de pelo largo o abundante. Al cepillarlo, aparte de eliminar los pelos
sueltos, desenredar, deshacer los nudos y provocar ese efecto
placentero, también se puede comprobar si tiene algin parasito

externo.

El baino

Los gatos odian el agua, por lo que desde pequefios debemos
acostumbrarles al bafo, que se debe realizar con agua tibia y un

champu (para gatos) de limpieza o antipulgas. Antes del bafio es



conveniente poner tapones de algodon en sus conductos auditivos

para evitar la humedad.

Los banos pueden comenzar a los 2-3 meses de edad. Se deben
realizar una vez por semana en épocas de calor y una vez al mes en los
meses frios. También es muy importante que el animal quede bien
seco, comenzando el secado con una toalla y terminandolo con un
secador de aire caliente, lo mas silencioso posible para que el gato no

se asuste.

En el caso de los perros, algunos veterinarios piensan que no es bueno
bafarlos, pues pierden su medio de identidad y comunicacidn, esto es,
su olor. Pero en el caso de los perros domésticos, el bafio se hace

imprescindible para la higiene del hogar y la nuestra propia.
Alimentacion

La alimentaciéon es muy importante, tanto para los animales, como
para la higiene de la casa. Es fundamental para tener un animal fuerte

y sano, y de ella dependera, en buena medida, su longevidad.
Ejercicio fisico

Uno de los grandes problemas de nuestras mascotas es el
sedentarismo y el aburrimiento. Es muy importante para el animal
realizar ejercicio para tener una salud completa. Con el gato es posible
hacer ejercicio sin salir de casa utilizando distintos juguetes o con
comida seca. Si se le saca de casa, a parte de hacer ejercicio, entrara

en contacto con la naturaleza, lo que le hara estar mas saludable.



