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Alimentos 

que come 

un equino 

En la actualidad 

existe una gran 

variedad 

de alimentos 

para caballos, 

pero es esencial 

saber que no 

cualquier 

alimento le va 

bien al ejemplar, 

para que tenga 

todas 

sus necesidades 

nutricionales 

cubiertas. 

Alfalfa 
Su contenido proteico es mayor, generalmente se 

utiliza como alimento para los caballos de carreras. 

Linaza 

Se utiliza para lozanía a la piel del caballo, compuesto de grandes 

cantidades formadores de grasa como el aceite y proteínas. También es 

un excelente auxiliar de engorde. 

 Avena 

Considerada una comida concentrada, tiene un alto valor nutritivo, puede 

ser consumida en grandes cantidades sin presentar ninguna alteración en 

la digestión, es rica en proteínas y energía. 

Maíz 
Compuesto de un alto contenido de féculas, grasas y azúcares. Su gran 

sabor ayuda a los malos comedores a ingerirlo con mayor facilidad. 

Melaza 

Subproducto del azúcar, su valor nutritivo es alto, 

puede mezclarse con el heno lo cual aumenta su 

valor nutrimental. 

Salvado 

Subproducto de trigo, su valor alimenticio no es muy representativo, se encuentran 

diferentes vitaminas como la B y E, es un recurso alimenticio de gran utilidad, ya que 

ayuda al caballo a comer más despacio. El resultado de la ingestión es aumentar 

volumen, mejora las deposiciones. Mezclado con melaza facilita la digestión. 


