¢ QUE ES LA TRICOMONIASIS?

La tricomoniasis (o “tric’) es una enfermedad de transmision sexual (ETS) muy comun causada por la
infeccién transmitida por el parasito protozoario llamado Trichomonas vaginalis los sintomas de la
enfermedad pueden variar, y la mayoria de hombres y mujeres que tienen el parasito no saben que
estan infectados.

¢ QUE TAN FRECUENTE ES LA TRICOMONIASIS?

La tricomoniasis es considerada la enfermedad de transmision sexual curable mas comun en los
Estados Unidos, se calcula que 3.7 millones de personas tienen esa infeccion, pero solo alrededor de un
30% presenta algun sintoma es mas frecuente en las mujeres que en los hombres y las mayores son
mas propensas que las jovenes a tener la infeccion.

Dos parasitos Trichomonas vaginalis, amplificados (observados a través del microscopio)




¢, COMO SE CONTRAE LA TRICOMONIASIS?

Una persona infectada puede transmitirle el parasito a otra persona que no tenga la infeccion durante
las relaciones sexuales en las mujeres, el area del cuerpo infectada con mas frecuencia es la parte baja
del aparato genital (la vulva, la vagina o la uretra) y en los hombres es la parte interna del pene (uretra)
durante las relaciones sexuales, el parasito por lo general se transmite del pene a la vagina o de la
vagina al pene, pero también se puede transmitir de una vagina a otra. No es frecuente que el parasito
infecte otras partes del cuerpo, como las manos, la boca o el ano. No esta claro por qué algunas
personas con la infeccion presentan sintomas y otras no, pero probablemente depende de factores
como la edad de la persona y su salud en general. Las personas infectadas que no tengan sintomas de
todos modos pueden transmitirles la infeccion a otras.

¢ CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TRICOMONIASIS?

Alrededor del 70% de las personas infectadas no presentan signos ni sintomas. Cuando la tricomoniasis
causa sintomas, pueden variar entre irritacion leve e inflamacion grave. Algunas personas presentan los
sintomas durante los 5 a 28 dias después de haberse infectado, pero otras los presentan mucho mas
tarde los sintomas pueden aparecer y desaparecer las mujeres con tricomoniasis pueden notar picazoén,
ardor, enrojecimiento o dolor en los genitales, molestia al orinar, 0 una secrecioén clara con un olor
inusual que puede ser transparente, blanca, amarillenta o verdos tener tricomoniasis puede provocar
molestias al tener relaciones sexuales. Si no se trata, la infeccion puede durar meses y hasta afnos.

¢, CUALES SON LAS COMPLICACIONES DE LA TRICOMONIASIS?

La tricomoniasis puede aumentar el riesgo de contraer o propagar otras infecciones de transmision
sexual. Por ejemplo, puede causar inflamacion genital que hace mas facil infectarse con el virus del VIH
o transmitirselo a una pareja sexual.



https://www.cdc.gov/std/hiv/




