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Laxantes y 
catárticos

laxantes

catárticos

Un laxante es una preparación usada para provocar la 

defecación o la eliminación de heces. Los laxantes son 

mayormente consumidos para tratar el estreñimiento. 

Ciertos laxantes estimulantes, lubricantes, y salinos se 

usan para evacuar el colon para examinaciones rectales 
e intestinales.

¿Qué son?

Ejemplos de 
laxantes

es una sustancia que acelera la 
defecación.

Laxantes estimulantes

Laxantes osmóticos

•Espesantes o formadores de masa. Los alimentos 

como el salvado o productos como Citrucel, 

Metamucil, Fibercon o Perdiem alivian el estreñimiento 

absorbiendo más líquido en los intestinos. ...

•Ablandadores de heces. ...

¿Qué es?

Tipos de 
laxantes

Laxantes formadores del bolo 
intestinal

• sales de Mg y  Na
• Derivados de azucares
• Fosfato, carbonato, citrato, 

sulfato

ejemplos


