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Un laxante es una preparación usada para provocar la defecación o la eliminación 

de heces, hay diferentes tipos de ellos, con una diferente efectividad claramente. 

Por igual un catártico produce usualmente una rápida evacuación líquida, mientras 

que un laxante usualmente produce unas heces suaves moldeadas durante un 

período determinado. 

En este ensayo hablaremos acerca de sus conceptos y los tipos de laxantes y 

catárticos que hay en farmacia. Además de sus precauciones, ya que aunque sea 

un medicamento debe haber cierta precaución.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un laxante es una sustancia que le ayuda a evacuar el intestino. Los laxantes se 

usan para aliviar y prevenir el estreñimiento, que sucede cuando resulta difícil 

evacuar el intestino. Los espesantes o formadores de masa alivian el estreñimiento 

absorbiendo más líquido en los intestinos. Esto aumenta el volumen de las heces, 

con lo cual le da ganas de evacuar. El uso regular de espesantes es seguro y a 

menudo le permite tener más evacuaciones, los ablandadores de heces ablandan 

las heces que se encuentran en el intestino, lo que hace que sea más fácil evacuar. 

A menudo, los ablandadores de heces no causan problemas, pero no funcionan tan 

bien si usted no bebe suficiente agua durante el día, los laxantes osmóticos  

mantienen los líquidos en el intestino y atraen los líquidos hacia el intestino desde 

otros tejidos y vasos sanguíneos. Este líquido adicional en los intestinos hace que 

las heces sean más blandas y fáciles de evacuar. Beba abundante agua cuando 

use este tipo de laxante y por último los laxantes estimulantes aceleran la velocidad 

con la que la materia fecal se desplaza por los intestinos irritando la mucosa de los 

intestinos. No se recomienda el uso regular de laxantes estimulantes. Los laxantes 

estimulantes modifican el tono y la sensación en el intestino grueso y usted podría 

volverse dependiente del uso de laxantes todo el tiempo para tener una evacuación. 

La prevención de estos es tomar cualquier laxante o agente formador de masa con 

abundante agua u otros líquidos, no tomarlos de forma regular, etc.  

Ahora, un catártico son agentes que promueven y/o facilitan la defecación al 

acelerar el tránsito de las heces fecales a través del intestino grueso, al actuar sobre 

la consistencia y cantidad de las heces, y al facilitar la eliminación de las heces por 

el recto. Los términos laxante y catártico reflejan la intensidad típica y el tiempo de 

latencia del efecto. Un catártico produce usualmente una rápida evacuación líquida, 

mientras que un laxante usualmente produce unas heces suaves moldeadas 

durante un período determinado; la misma droga puede actuar como laxante o 

catártico dependiendo de la dosis administrada o de la sensibilidad individual del 

paciente.  

 

 



 

 

 

 


