


LAXANTES Y
CATARTICOS

catarticos

Agentes que promueven y/o facilitan la defecacion al
acelerar el transito de las heces fecales a través del
intestino grueso, al actuar sobre la consistencia vy
cantidad de las heces, y al facilitar la eliminaciéon de las
heces por el recto los términos laxante y catértico
reflejan la intensidad tipica y el tiempo de latencia del
efecto un catartico produce usualmente una rapida
evacuacion liquida, mientras que un laxante usualmente
produce unas heces suaves moldeadas durante un
periodo determinado; la misma droga puede actuar
como laxante o catartico dependiendo de la dosis
administrada o de la sensibilidad individual del paciente.

Un laxante es una preparacion usada para provocar
la defecacion o la eliminacion de heces. Los laxantes
son mayormente consumidos para tratar
el estrefiimiento.  Ciertos laxantes  estimulantes,
lubricantes, y salinos se usan para evacuar el colon
para examinaciones rectales e intestinales. Son a veces
suplementados por enemas.

El abuso de los laxantes puede originar graves
problemas en el caso de una dosis muy elevada; que
puede ocasionar diarrea, paralisis intestinal, sindrome
de intestino irritable (Sl), melanosis
colonica, pancreatitis, hemorroides, entre otros. Es por
ese motivo que deben emplearse solo en casos muy
concretos, procurando tratar el estreflimiento con otras
medidas mas naturales (como por ejemplo
consumiendo mayor cantidad de fibra).

Existen muchos tipos de laxantes, los cuales estan
listados mas abajo. Un tipo no listado es un laxante de
combinacion, lo cual simplemente quiere decir que el
laxante trae mas de un ingrediente, dando una
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