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Introduccion

En este ensayo se abordaréa el tema de los farmacos Uutiles en el aparato
respiratorio, dando una breve explicacion de lo que tratan de resolver estos
farmacos en el aparato respiratorio, y cuales son algunos de ellos, etc.

Desarrollo

De todas las enfermedades que afectan al aparato respiratorio, la tos, sin lugar a
dudas, es el sintoma mas usual y el que afecta en mayor grado a todo tipo de
pacientes. Este hecho justifica plenamente que los medicamentos que incorporan
activos antitusigenos y expectorantes se requieran en las oficinas de farmacia,
especialmente en los meses mas frios, con elevada frecuencia. El consejo
farmacéutico en todos estos casos serd una herramienta fundamental para el

correcto tratamiento de la molesta afeccidn respiratoria.

La tos, aunque se da la posibilidad de que pueda inducirse voluntariamente, es un
acto reflejo con actividad predominantemente protectora del arbol respiratorio. En
este acto se expulsa aire a gran velocidad procedente de los pulmones. El
mecanismo de defensa mecanico que ofrece la tos, junto con el sistema mucociliar
y el peristaltismo bronquial, esta destinado a expulsar de las vias respiratorias
tanto las particulas extrafias introducidas junto con el aire inspirado como las

secreciones mucosas presentes en estas vias.

a tos puede considerarse como el mejor y mas eficaz sistema de defensa del
organismo frente a una agresion interna o externa que afecte al aparato

respiratorio.



Cualquier criterio empleado para realizar una clasificacion de los tipos de tos

converge en la existencia de dos grandes grupos: tos productiva y tos seca.
Tos productiva

Denominada popularmente como tos blanda, es la que se presenta acompaifada de
mucosidad en las vias respiratorias y expectoracion. Su eficacia reside en su
capacidad para impedir la retencibn de secreciones y la congestion de la luz
bronquial, con lo que minimiza el riesgo de sobreinfeccion de las secreciones
acumuladas mediante los microorganismos transportados en la inspiracion. De
forma general, a menos que su existencia impida de forma importante el descanso
del paciente o pueda producir otras complicaciones, esta tos no debera suprimirse,

sino facilitarse.
Tos improductiva o seca

Es una tos molesta, fatigante, sin expectoracion, que normalmente responde a
estimulos irritativos sobre vias respiratorias altas. Su recurrencia, ademas de
facilitar la diseminacion de microorganismos residentes en las vias respiratorias,
agrava el cuadro irritativo respiratorio, ya que no aporta ventajas en cuanto a la
expulsion de secreciones o cuerpos extrafios del arbol traqueobronquial, por lo que

su eliminacion es lo recomendado, etc.

Si se parte de la premisa de gue la tos es un sintoma y no una enfermedad, las
pautas generales que hay que seguir en su tratamiento estaran basadas en calmar
la tos seca y no productiva mediante la administracion de antitusigenos. Por otro
lado, hay que facilitar la tos productiva con expectorantes y mucoliticos, de forma

gue se impida la retencion de secreciones mucosas.

Expectorantes

Son farmacos cuyo objetivo principal consiste en facilitar la expulsion del esputo,

bien porque aumenta su volumen hidrico, bien porque se estimula el reflejo de la



tos o por estimulacion del movimiento ciliar, que impulsa la secrecién hacia la faringe

para que se expulse por expectoracion o deglucion.

los expectorantes mas utilizados son: Ipecacuana, Guaifenesina (guayacolato de
glicerilo), Expectorantes salinos, Yoduros (potésico y sodico, otros el mentol y el

eucalipto, etc.

Mucoliticos

Son los farmacos que modifican las caracteristicas fisicoquimicas de la secrecion

traqueobronquial, de manera que la expectoracion resulte mas facil y comoda.

Los grupos de mucoliticos mas representativos comprenden los derivados

azufrados, las enzimas proteoliticas, la bromhexina y el ambroxol.

Conclusién

En conclusion, los farmacos para el aparato respiratorio sirven para aliviar los
problemas que se presentan en este mismo, ayudando a degradar y expulsar

agentes desconocidos que estan presentando un problema en el paciente, etc.



