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INTRODUCCIÓN A LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

ESTUDIOS APLICADOS EN
EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

ESTADÍSTICA APLICADA A LA
EPIDEMIOLOGIA EN EL CAMPO DE
LA NUTRICIÓN

MEDIDAS DE EVALUACIÓN
ALIMENTARIA Y NUTRICIA EN
ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS

Salud publica
Arte y ciencia de prevenir la
enfermedad de prolongar la vida y
salud

Nutrición
Ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la
energía de los alimentos para mantenerse y crecer mediante
procesos

Nutrición
comunitaria

Conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas con la salud publicas con el
objetivo de potenciar y mejorar el estado nutricional aplicados en el contexto
social y geográfico

Identifica y evalúa problemas nutricionales en grupos poblacionales

Asesorar aspectos nutricionales en las políticas de salud pública

Desarrollan programas de formación e información sobre nutrición y
alimentación en la comunidad y los llevan a cabo

DESCRIPTIVOS

ANALÍTICOS

Poblaciones

Individuales

Ecológicos

Análisis de situación

Describen y exploran las variables relacionadas con la aparición
de un evento en la población

Caracteriza y analiza e interpretan las condiciones de salud de
una población

Serie de casos

De corte transversal

Describe y relaciona en forma detallada variables de
interés que permitan comprender el evento

Describe la ocurrencia de una enfermedad de un grupo de sujetos y un
factor de exposición en un lugar tiempo determinado

Observacionales

Casos y controles

De cohorte

Retrospectivos
Es parte de los casos que comienza a partir del evento o
enfermedad para estudiar el grado del factor

Es parte de las personas sanas con el factor de exposición que el
investigador observa el tiempo Son mas costosos

prospectivo

Experimentales

Ensayos clínicos
El investigador interviene y participa, manipula una variable , pueden ser
terapéuticos o preventivos y se realiza el grupo de individuos

Ensayos comunitarios El investigador interviene y participa y manipula la variable en una comunidad y
miden los resultados en observando la comunidad total

Prevalencia

Incidencia

Relación entre la dieta y la salud desde una perspectiva poblacional, es decir, la proporción
de individuos que presentan un determinado trastorno

Frecuencia de aparición de nuevos casos

Determinación de la ingestión de nutrientes.
Consiste en cuantificar los nutrientes ingeridos durante un período que permita suponer que responde a la dieta
habitual

Determinación de la estructura y
composición corporal.

Medidas antropométricas
Toma medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y compararlas con valores de
referencia en función de nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico

Evaluación bioquímica del estado
nutricional.

Estáticos

Funcionales
cuantifican la actividad de una enzima que depende del
nutriente de interés

Ferritina en suero,
homocisteína plasmática

Miden el valor real de nutriente en una muestra concreta Hierro en suero, cinc en pelo

Evaluación clínica del estado
nutricional.

Cuando hay caso de malnutrición de algún nutriente o
generalizada pude dar lugar a una aparición de signos clínicos

Cara, cabello, cuello, ojos, labios, dientes, encías, lengua,
piel, uñas, tejido subcutáneo, abdomen, aparato genital,
sistema esquelético y extremidades inferiores
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