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EPIDEMIOLOGIA

_—

/‘ La nutricién en salud publica es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y

salud y sienta las bases para el disefio, ejecucion y evaluacion de
intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto
de mejorar el estado de salud de las poblaciones.

INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL ———

La nutricién comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales elaboracion de una politica alimentaria y nutricional, creacion de
vinculadas a la salud publica que se aplican en el contexto social y geogréfico entornos favorables, capacitacion de las habilidades individuales,
de una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, potenciacion de la accidon comunitaria y reorientacion de los servicios
con un enfoque participativo y cinco componentes complementarios: de nutricion, alimentacion y restauracion.

¥

La alimentacién saludable es aquella que aporta a cada individuo todos
INFORMACION ALIMENTARIA, INFORMACION NUTRICIONAL los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en Una dieta saludable tiene que reunir las caracteristicas siguientes:
las diferentes etapas de la vida y en situacién de salud.

{:unciones propias de la nutricién comunitaria: ——

—

ANALISIS PARA EL DIAGNOSTICO EN EL DISENO DE ESTRATEGIAS Las politicas de alimentacién y los programas agricolas contribuyen al establecimiento de Garar?tizan la seguridad alimentaria, !a reduccién de las pérdidas de alimentos;
PROYECTOS, PROGRAMAS Y POLITICAS NUTRICIONALES. objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la también fayorecen a la .generauon de ingresos para los pobres,
nutricién, la mejora del conocimiento y de las practicas nutricionales. empoderamiento de las mujeres en las zonas rurales como en las urbanas
J—

-

- Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales, especialmente los
de riesgo, mediante el disefio, ejecucion e interpretacién de estudios que conduzcan a este fin.

- Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.

- Desarrollar programas de formacién e informacién para profesionales implicados en actividades

de nutricion y alimentacién en la comunidad.

- Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en los medios de

comunicacion social en temas de dieta y salud.

- Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la agenda

politica y de investigacidn en nutricion.

- Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la

alimentacion y nutricién.

—

Los estudios experimentales y cuasiexperimentales, por una parte, y los estudios
observacionales, por otra.

- En los estudios experimentales y cuasiexperimentales, el investigador decide quiénes
recibirdn la intervencién y mide sus efectos al cabo del tiempo, mientras que en los
estudios observacionales, el investigador se limita a observar los efectos en el tiempo de
intervenciones sobre las que no posee ningun control.
estudios observacionales serian todos aquellos estudios no experimentales.

- Una segunda clasificacién de los estudios epidemioldgicos se basa en si plantean
hipotesis de relaciones causa-efecto, como sucede con los estudios analiticos, o no las
plantean, como sucede en los estudios descriptivos.
Los estudios analiticos, a su vez, se dividirian en estudios observacionales (estudios de
cohortes y estudios de casos y controles) y en estudios de intervenciéon (experimentales
y cuasiexperimentales).
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El estudio de la relacion entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en funcion de la
DIETAY SALUD composicién quimica de la dieta, alimentaria, en funcidon de su contenido de alimentos o grupos alimentarios, o
global, mediante el analisis de los patrones dietéticos o alimentarios.
La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos componentes de la dieta y los estados de salud-
INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD PUBLICA enfermedad, proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base para la elaboracién de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y
guias alimentarias.
La eleccién del tipo de estudio epidemioldgico depende, en primer lugar, de la naturaleza de la pregunta de investigacion que se En primer lugar, estd la clasificacién basada en el control que tiene el investigador sobre el proceso
ESTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL plantee. En segundo lugar, la eleccién del disefio depende de consideraciones practicas como la disponibilidad de recursos humanos gue se investiga, en si el investigador determina quiénes van a recibir la intervencion que se quiere —<
y materiales y de consideraciones éticas no se pueden disefiar experimentos para evaluar si una sustancia es nociva. estudiar. Segun ese criterio, los estudios epidemioldgicos se dividen en dos clases:
) Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el Talla y peso. Los pardmetros més habituales y que siempre se miden son la talla (T) y La complexion Osea se suele determinar facilmente midiendo la circunferencia de la mufieca con una cinta métrica
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS propio cuerpo y compararlas con valores de referencia en el peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican el peso deseable en funcidn de inelastica, o también midiendo con un nonio o pie de rey la envergadura del codo. Comparando estas medidas con
funcion de nuestra edad, sexo y estado fisiopatoldgico nuestra tallay sexo. Las mas utilizadas son las de la Metropolitan Life Insurance. sus tablas respectivas podremos saber si nuestra complexion es pequefia, mediana o grande

- Proporcion entre si. Asi, los hidratos de carbono (CHO) han de suponer entre un 55 y un 60% de las kcal totales al
dia; las grasas, entre un 25y un 30%; y las proteinas, entre un 12 y un 15%. Ademas, hay que beber de 1,5 a 2 litros

de agua al dia.

- Tiene que ser suficiente: la cantidad de alimentos ha de ser la adecuada para mantener el peso dentro de los
rangos de normalidady, en los nifios, lograr un crecimientoy desarrollo proporcional.

- Tiene que ser adaptada a la edad, al sexo, a la talla, a la actividad fisica que se realiza, al trabajo que desarrolla la

personay a su estado de salud.

- Tiene que ser variada: debe contener diferentes alimentos de cada uno de los grupos (lacteos, frutas, verduras y
hortalizas, cereales, legumbres, carnes y aves, pescados, etc.), no solo porque con ello serd mas agradable, sino
porque, a mayor variedad, habrd también una mayor seguridad de garantizar todos los nutrientes necesarios
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