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EPIDEMIOLOGIA

o

Asociaciones —

variables modifica la frecuencia de la otra en algun sentido
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Epidemiologia como ejercicio de medicién
Frecuencias absolutas y esperadas.

Consiste en asignar un numero o una calificacion a alguna propiedad especifica
de un individuo, una poblacion o un evento usando ciertas reglas. No obstante, la
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Variable persona: caracteristicas inherentes o - Caracteristicas: Edad, sexo, raza, . . _ .
Se estudian para determinar a los individuos adquiridas, sus actividades y las circunstancias bajo estado inmune, de personas expuestas Variable tiempo: periodo en el cual los
. . C sk ) i . . . . individuos enfermaron por su exposicion a
Variables epidemiolégicas y poblaciones en riesgo y para conocer la ~—= las que viven, que determinan en amplio grado el que ~ — que contrajeron la enfermedad. la fuente de infeccién. asi como en el cual
etiologia de la enfermedad. las personas estén en riesgo para contraer una - Actividades: estado laboral. . '
enfermedad. - Estilo de vida: Toxicomanias. ocurrio la enfermedad.
_ -
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el concepto de asociacion se refiere a la existencia de un vinculo de dependencia entre una - La asociacién entre un factor de riesgo (variable de exposicion) y la aparicion de enfermedad o sus desenlaces
variable y otra. En general, la forma de identificar la asociacién es a través de la comparacién (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacion entre la historia personal de transfusiones (variable de

de dos 0 mas grupos, para determinar si la frecuencia, magnitud o la presencia de una de las — exposicién) y la infeccion crénica por hepatitis C (variable de resultado).

- La asociacién entre un factor prondstico (variable de exposicion) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces
(variable de resultado). Por ejemplo: La asociacién entre la presencia de hipertension arterial (variable de
exposicidn) y el desarrollo de insuficiencia renal cronica terminal en pacientes diabéticos (variable de resultado).
- La asociacion entre una intervencién preventiva o promocional (variable de exposicion) y la aparicion de
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacién entre el uso de preservativo
(variable de exposicion) y el contagio del VIH (variable de resultado).

- La asociacion entre una intervencion terapéutica o rehabilitadora (variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacién entre el uso de levotiroxina
(variable de exposicion) y la calidad de vida en pacientes con hipotiroidismo (variable de resultado).

- La asociacion entre otras formas de intervencion sobre los pacientes, el personal de salud o sobre la
comunidad (variable de exposicién) y las conductas o actitudes de los sujetos sometidos a la intervencion, o los
desenlaces sanitarios que derivan de ello (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacion entre la educacion
sobre el lavado de manos al personal de salud (variable de exposicidn) y la tasa de infecciones intrahospitalarias
(variable de resultado).

- La asociacioén entre una intervencion (variable de exposicion) y la ocurrencia de eventos adversos derivados de
ella (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacion entre el uso de benzodiazepinas (variable de exposicion)
y la aparicién de dependencia (variable de resultado).
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La funcion de las variables consiste en proporcionar informacién asequible para descomponer
la hipotesis planteada en sus elementos mas simples. Las variables pueden definirse como
—— Variable — aquellos atributos o caracteristicas de los eventos, de las personas o de los Principales
medidas en grupos de estudio que cambian de una situacion a otra o de un tiempo a otro y
que, por lo tanto, pueden tomar diversos valores.

Las escalas se clasifican en cualitativas (nominal

— Medicion . e . ; : Escalas de medicién y ordinal) y cuantitativas (de intervalo y de —
medicidon es un proceso de abstraccidn. En términos estrictos no se mide al razén)
individuo sino cierta caracteristica suya, abstrayéndola de otras propiedades '
La epidemiologia estudia la distribucion, la frecuencia, También tiene la funcion de vigilar el Los epidemidlogos realizan diversos tipos de estudios para ublgar
Aplicacién de la epidemiologia en salud publica la gravedad de los problemas de salud y qué los surgimiento de nuevos padecimientos o el cualgs. son las causas de la enfermedad, tales como estudios
causan. aumento de alguna enfermedad ecoldgicos, transversales, de casos y controles, y de corte.

Fase de la Epidemiologia descriptiva: descripcion detallada de los

los afectados?, donde ocurrié? y ; Cuando ocurrio?

_—

Fase de la Epidemiologia analitica: la tarea fundamental de esta fase es la comprobaciéon o

] ] ] La Metodologia epidemiolégica consiste en la Las fases del método epidemiolégico determinan la fendmenos de salud-enfermedad, basada en la observacién cuidadosa y refutacion de las hipétesis formuladas. usando como unidades de estudio las poblaciones o arupos
ESTRATEGIA DE LA EPIDEMIOLOGIA (METODO EPIDEMIOLOGICO) aplicacion del método cientifico experimental al estudio profundidad del conocimiento del fenémeno de salud- —= el registro objetivo de los hechos de acuerdo con las variables humanos. Se utiIizr; para cuantificar la asociacion entre variables de expoSicic’)n y variab?espde
de los problemas de Salud enfermedad estudiado, se distinguen: epidemioldgicas de tiempo, lugar y persona. ¢ Qué ocurrié?, ¢ quiénes son resultado. asi como probar hipotesis sobre la relacion causal. ¢ Como ocurrié? Y ¢por qué ocurrio?
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Variable Lugar: caracteristicas, factores o condiciones existentes en el
ambiente en el cual ocurrio la enfermedad. La asociacion de la
enfermedad con el lugar, implica que los factores de mayor importancia
etiolégica se relacionan con los habitantes, el ambiente o ambos.

- La medicién de caracter nominal consiste simplemente en clasificar las observaciones
en categorias diferentes con base en la presencia o ausencia de cierta cualidad. De
acuerdo con el numero de categorias resultantes, las variables se clasifican en
dicotdmicas (dos categorias) o politdmicas (mas de dos categorias).

- En contraste con las escalas nominales, en este tipo de medicion las observaciones se
clasifican y ordenan por categorias segun el grado en que los objetos o eventos poseen
una determinada caracteristica. Por ejemplo, se puede clasificar a las personas con
respecto al grado de una enfermedad en leve, moderado o severo. Si se llega a utilizar
nameros en este tipo de escalas su Unica significacion consiste en indicar la posicion de
las distintas categorias de la serie

—

- El estudio ecoldgico permite analizar informacion como tasas de mortalidad o prevalencias, y hacer
correlaciones con otros aspectos. Los estudios transversales sirven para conocer cual es la proporcion de
una enfermedad en la poblacion y a través de ellos se indagan factores que pudieran estar relacionados. Este
tipo de estudios no sirven para determinar cuales son las causas de una enfermedad.

- Los estudios de casos y controles permiten tener una aproximacion mucho mas cercana a la causalidad de
———una enfermedad, ya que, a través de la aplicacién de cuestionarios individuales, se comparan individuos
enfermos y sanos y se analiza la diferencia en la proporcidon en que cada grupo ha estado expuesto a los
factores de riesgo investigados.

- Por ultimo, los estudios de corte son los que tienen mayor rigor cientifico y consisten en seguir durante un
tiempo definido a grupos expuestos y no expuestos a factores de riesgo especificos y determinar, con la
comparacioén de por lo menos dos mediciones, quiénes adquieren la enfermedad en estudio y quiénes no.
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La particularidad del método epidemiologico esta representada por
el caracter propio de su estrategia y del cuerpo de conocimientos
que produce, se estudian se poblaciones y, en ellas, enfermedades
o problemas de salud.
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