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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

— Realizacién de informes epidemiolégicos en alimentacién y
nutricion.

— Planificacion y desarrollo de programas nutricionales y de habitos
alimentarios de promocion de la salud y prevencion de enfermedades.
— ldentificacion de los factores o causas que influyen en la nutricion.

— Disefio e interpretacion de encuestas alimentarias.

Parten de un grupo de individuos enfermos (casos) y se
busca un grupo de individuos sanos (controles) para
comparar la posible presencia de determinados factores
de riesgo. Son mas rapidos y baratos, estudian
enfermedades poco frecuentes.

Son utilizados como un primer paso en la investigacion de
cierto tipo de exposicion y su relacién con la incidencia,
prevalencia, mortalidad o cualquier otro factor de interés
en una poblacién. Este tipo de estudio utilizan poblaciones
y no el individuo como unidad de interés.

Parten de individuos sanos que estan expuestos o no a un
posible factor de riesgo. Permiten medir la incidencia en

L ESTUDIO DE COHORTES expuestos y en no expuestos, y a partir de ahi calcular el

riesgo relativo, asi como estudiar la historia natural de la
enfermedad. Este tipo de estudios son mas costosos y son
tardados.

— Medidas antropométricas.

— Conocer el IMC de grupos vulnerables (nifios, embarazadas y adultos
mayores)

— Anélisis de laboratorio para saber el nivel de triglicéridos y colesterol.
— Historia dietética.

— Historia clinicay examen fisico.

— Datos clinicos y anamnesis.

— Factores ambientales, sociales y econémicos.



