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i Salud publica — Es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la salud
u Nutricion — Ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer

= Andlisis de proceso de alimentacion g En Ingerir, digerir, observar, transportar, utilizar y extraer nutrientes esenciales para la vida.

nto de intervenciones vinculadas a la salud publica que se aplica en el contexto social y geografico de una comunidad, objeto de
potenciar y mejorar su estado nutricional.

Ciencia que estudia la relacién entre dieta
y salud y sienta las bases para el disefio,
ejecucion y evaluacion de intervenciones &
nutricionales a nivel comunitarioy Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblaciones, especialmente los de riesgos, mediante el disefio, ejecucién e
poblacional interpretacion de estudios que conduzcan en este fin

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Funciones propias de la nutricién
comunitaria

Asesoria y colaborar con instituciones que lleven acabo actividades relacionados con la alimentacion y nutricién.

EXPERIMENTALES T Estudios cuasiexperimentales &= Ensayos clinicos controlados, pruebas de campo y estudios de intervencién comunitaria
Estudios de cohortes

Evaluacion por lo general, de muiltiples efectos, a lo largo del tiempo de una o mds| Estudios de la historia natural de la enfermedad, medicién de su incidencia, generacién
ESTUDIOS APLICADOS EN exposiciones de nuevas hipétesis causales, pruebas de hipétesis causales

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Evaluacion por lo general de multiples exposiciones como causa de una Determinacion de las asociaciones, generacion de hipétesis, prueba de hipétesis
enfermedad, comparando las historias de exposicién de los casos y controles causales, evaluacidn de programas, estrategias de diagnostico precoz y tratamiento

Estudios de casos y controles
Estudios transversales
Estudios ecoldgicos

Medicion de prevalencia o factores de riesgo, determinacion de la asociaciones,
generacion de hipdtesis, evaluacion de intervenciones, comparando los resultados
antes y después

Estudio descriptivo de la asociacidn entre exposicion y prevalencia de
enfermedad, en un punto concreto del tiempo

Determinacion de asociaciones, generacion de hipdtesis, en ciertas circunstancias
probar hipdtesis causadas, obtencién de informacion sobre exposicién ambiental o
sociales para planificacion de intervenciones preventivas

OBSERVACIONAL
|| Estudios en poblaciones, no a nivel individual, de las relaciones entre

EPIDEMIOLOGIA

exposiciones y enfermedad

Interpretar y evaluar criticamente la informacién estadistica, los argumentos apoyados en datos que se pueden encontrar en diversos contextos, incluyendo los medios de comunicacién

En salud se emplean, consciente o no, muchos conceptos estadisticos al adoptar decisiones relativas a
diagnosticas clinicos, o bien al predecir probables resultados de un programa de intervencion de la
poblacion. la estadistica es una excelente base para comprender fenémenos reales y para orientar la
resolucion de los problemas

Con un enfoque estadistico se puede estudiar poblaciones en la que se aplican leyes con des fluctuaciones aleatorias

ESTADISTICA APLICADA A LA
= EPIDEMIOLOGIA EN EL CAMPO DE
NUTRICION

La estadistica permite alcanzar las capacidades de comunicacion, tratamiento de la informacidn, resolucién de los problemas, uso de Pcs, trabajo cooperativa y en grupo
Prevalencia Con referencia al niimero de casos que se han producido de [\ La prevalencia de obesidad si es superior o no de acuerdo al dmbito
un evento en una poblacién en un determinado momento alimenticio
Incidencia — Registro del aumento de la mala alimentacion [

Representa casos nuevos de obesidad como afectacion principal

Se define como el resultado entre el aporte nutricional que Consumo de menor cantidad de calorias y/o nutrientes de los requeridos, se produce la existencia de los distintos compartimientos corporales y nuestro organismo se
recibe y sus demandas nutritivas, debiendo permitir la devuelve mas sensible a descompensacién provocada por un traumatismo, una infeccién o una situacién de estrés.

utilizaciéon de nutrientes mantiene las reservas y
compensa las pérdidas.

NUTRICION EN ESTUDIOS 8 Latalla, la constitucion y la composi | Ligadas a factores genéticos, para evitar errores se realiza por un experto y siendo comparado con tablas de referencia
EPIDEMIOLOGICOS corporal apropiada.
| Latalla y peso [ Se pueden calcular muchos indices, entre los que destacan el indice de masa corporal (IMC) o indice de Quetelet
Medidas de evaluacion au‘mentada en —— Este va incrementando con la edad y es superior en las mujeres que en los varones
estudios epidemioldgicos

Es el sistema mas rapido y simple. Es el calculo de perimetro muscular del brazo (PMB) mediante la determinacion de la
| Masa muscular — . p s o T Ve . . i

circunferencia o perimetro del brazo (PB), con cintra métrica inelastica y teniendo en cuenta el pliegue tricipites (PT).

. Se basa en el tejido magro conduciendo mayor electricidad que el tejido graso y, por tanto, la resistencia corporal a
Impedancia bioeléctrica = . Py 7 N
la corriente eléctrica esta inversamente relacionada con la masa magra

L Métodos de composiciol oozl COT“ZUt:ér“::a yreso |  No permite cuantificar la grasa de cada region y diferenciar entre la grasa intraabdominal y estraabdominar.

_ Debido a que el musculo, el hueso y la grasa tienen distinta densidad y propiedad acusticas se utilizan ondas
sonoras de alta frecuencia para obtener una medida del grosor de la grasa en distintas zonas del cuerpo




