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ESCALAS DE MEDICIÓN 

 DEFINICIÓN EJEMPLO 

 
 
 

ESCALA NOMINAL 

Es una escala de medición en la cual los números 
sirven como “etiquetas” solamente para identificar o 
clasificar un objeto. Esta escala normalmente trata 
sólo con variables no numéricas (no cuantitativas). 
Que no implican un orden específico.  

Sexo: masculino o femenino 
Tipo de paciente: hospitalizado, 
ambulatorio, atención domiciliaria. 
Preguntas como ¿usted fuma?: si o no 
Estado civil: casado, soltero, viudo, 
divorciado.  

 
 

ESCALA ORDINAL 

Se establecen categorías con dos o más niveles que 
implican un orden inherente entre sí. Esta escala es 
cuantitativa porque permite ordenar los eventos en 
función de la mayor o menor posesión de un atributo 
o características.  

Estado de salud: muy saludable, 

medianamente saludable, saludable, 
poco saludable y no saludable. 
 
IMC: normal, sobrepeso, obesidad grado 
I, obesidad grado II, obesidad grado III.  
 

 
ESCALA NUMÉRICA 

DISCRETA 

Es aquella variable que utiliza números  enteros y 
no finitos para poder  expresar su resultado como  
respuesta. 

Saber el  número de hijos de una familia. 
Número de personas que llegan a un 
consultorio en una hora. 
 

 
ESCALA NUMÉRICA 

CONTINUA 

Son aquellas características que son medidas 
dentro de un rango continuo infinito de valores 
numéricos y se registran con números reales 
(números  decimales). Es decir, que representa  
todos los números en general. 

La estatura de los pacientes que llegan a 
consulta. 
El peso de 10 pacientes. 
La temperatura corporal de 5 niños. 
 



 


