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Bibliografía: http://www.bvs.hn/Honduras/UICFCM/SaludMental/VARIABLES.Y.OPERACIONALIZACION.pdf  

TIPOS DE ESCALAS  DEFINICIÓN EJEMPLOS DE CASOS 

Escala nominal 

Esta variable comprende la distinción de diversas 
categorías, estas tienen un orden 
predeterminado. Los datos valorados en esta 
variable se llaman observaciones cualitativas, 
categóricas o atributos. 

 Genero 

 Religión 

 Profesión 

 Enfermedades 
 

Escala ordinal 
Esta implica orden en sus categorías, pero no 
grado de distancia iguales entre ellas  

 Nivel socioeconómico 
 Clase social 
 Preferencias 
 Estrato socioeconómico 

Escala numérica 

DISCRETA: puede tomar cualquier valor en un 
intervalo por lo cual se registran números enteros   

o Por número de trabajares en una 
oficina  

o Número de alumnos 
o Número de hijos  
o Edad 
 

CONTINUA: son aquella que son medidas dentro 
de un rango continuo infinito de valores 
numéricos y se registran en números reales que 
pueden presentar cualquier valor dentro de un 
intervalo 

o Estatura 
o Peso 
o Ingreso familiar 
o Dosis efectiva 
o temperatura 


