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Es la disciplina científica que estudia la frecuencia y
distribución de fenómenos relacionados con la
salud y sus determinantes en poblaciones
especificas, y la aplicación de este estudio al
control de problemas de salud.

MÉTODOS DE LA 
INVESTIGACIÓN EN 

EPIDEMIOLOGIA 

Es la forma de razonamiento lógico, empleado para conocer las
características de las enfermedades y otros daños a la salud que
afectan a las colectividades humanas, con el fin de transformarlas y
dominarlas e influir positivamente en la salud de la población. El método
epidemiológico es el método científico aplicado a los problemas de la
salud y enfermedad de la población.

EPIDEMIOLOGIA ANALÍTICA 
OBSERVACIONAL

Analizan la relación existente entre la ocurrencia de una enfermedad y
la exposición a determinados factores de protección o de riesgo en
diferentes grupos. Una vez formuladas las hipótesis es posible
analizarlas para confirmarlas o rechazarlas con el uso de diferentes
técnicas estadísticas.

EPIDEMIOLOGIA ANALÍTICA 
EXPERIMENTAL

Este método también examina hipótesis pero lo hace de un
modo mas “estricto” aun. Es analítico porque también utiliza
grupos de comparación.

BIOESTADÍSTICA A LA 
EPIDEMIOLOGIA

Ayuda a detectar cómo avanza o retrocede una epidemia, en
qué lugares está resultando más eficaz la prevención o hacia
dónde hay que enviar más recursos para revertir una
tendencia negativa.

ESTUDIOS 
EPIDEMIOLÓGICOS

La epidemiologia aplica estos estudios para encontrar las causas
que determinan la enfermedad o los factores de riesgo que hacen
mas probable que una persona enferme o bien para determinar los
factores protectores o terapéuticos que permiten sanar a la persona
o prevenir la enfermedad.

TIPOS

ESTUDIOS 
TRANSVERSALES

También llamado de prevalencia, estudian
simultáneamente la exposición y la enfermedad en
una población bien definida en un momento
determinado

ESTUDIOS DE COHORTES

Los individuos son identificados en función de la presencia
o ausencia de exposición a un determinado factor. En este
momento todos están libres de la enfermedad y son
seguidos durante un período de tiempo para observar la
frecuencia de aparición del fenómeno que nos interesa.

ESTUDIOS DE CASOS Y 
CONTROLES

Identifica a personas con una enfermedad que
estudios y los compara con un grupo control
apropiado que no tenga la enfermedad.

LOS ENSAYOS CLÍNICOS Las sujetos son pacientes y evalúa uno o mas
tratamientos para una enfermedad o proceso.CLASIFICACIÓN DE LOS 

ESTUDIOS 

DESCRIPTIVOS 

Valoran la frecuencia y la distribución de las enfermedad en
las poblaciones, con relación a alas variables de persona,
lugar y tiempo. Estos pueden aportar indicios que contribuyan
a generar hipótesis sobre asociaciones entre factores de
exposición y estados de salud o enfermedad.

ANALÍTICOS

Valoran los determinantes de los estados de salud o
enfermedad, comprobando o rechazando las hipótesis
generadas por los estudios descriptivos, con el objetivo de
identificar factores de riesgo o protectores de una
enfermedad.
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