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Disciplina que estudia la
frecuencia y distribución de
fenómenos relacionados con la
salud y sus determinantes en
población especifica y aplicación
de este estudio al control de
problemas de salud

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 
EN EPIDEMIOLOGÍA 

Incluye investigación de 
caracterizadas por medio de: 

Vigilancia 

Observación 

EPIDEMIOLOGIA ANALÍTICA 
OBSERVACIONAL

- El fenómeno en estudio sigue en curso en la naturaleza sin manipular los sujetos de estudios

-observa y registra presencia, frecuencia y distribución, población, tiempo y espacio de enfermedad y posibles factores causales. (descriptivos)

-comparación de grupos de estudios para estimar asociación entre la enfermedad y factores causales (comparativos)

EPIDEMIOLOGIA ANALÍTICA 
EXPERIMENTAL

- Hay intervención del investigador 

- Manipula los determinantes del fenómeno de estudio

- Asigna el factor de riesgo a los grupos de estudio

BIOESTADÍSTICA A LA 
EPIDEMIOLOGIA

Son procedimientos para manejar datos cuantitativos y cualitativos mediante técnicas de recolección, recuento,
presentación, descripción y análisis. Los métodos estadísticos permiten comprobar hipótesis o establecer relaciones de
causalidad en un determinado fenómeno.

TIPOS DE ESTUDIOS 
EPIDEMIOLÓGICOS

Experimentales: 

Ensayos clínicos – comunitarios – naturales: comprobación de la 
asociación causal entre factores causales y la enfermedad (no 

enfermedad)

a) Terapéuticos 

b) Preventivos 

Tipos de enmascaramiento

a) Enmascaramiento simple

b) Enmascaramiento doble

c) Enmascaramiento triple

d) ausente

Observacionales

Descriptivos

Reporte y serie de casos 
Describe forma detallada uno o varios pacientes 

con características especiales 
Puede descubrir enfermedades nuevas o cuadros 

clínicos distintos, inicio o brote o epidemia.

Ecológicos o e correlación
Describe una población, no en forma 

individualizada. Mide el grado de correlación 
entre dos factores o un factor y una enfermedad

Analiza la frecuencia de un problema, identifica la 
correlación entre el factor de riesgo y enfermedad 

comprando tendencia en el tiempo de una 
enfermedad y exposición 

Encuestas transversales 

Describe las condiciones de individuos con 
respecto a presencia y ausencia del factor de 
exposición y de la enfermedad simultanea de 

algún momento

no se aplica en enfermedades de corta duración o de 
baja frecuencia.

Estudios de morbilidad y 
mortalidad 

Describe distribución y frecuencia de un problema 
de salud

Información de registro comunitarios

Analíticos o comparativos

Estudios de casos y controles
Se parte el efecto (enfermedad) remota en el 

tiempo (retrospectivamente) y busca las posibles 
causas

Encuentra dificultades para hacer definiciones 
apropiadas de caso y control.

Estudio de seguimiento o de 
cohortes

Parte de la causa, se sigue los sujetos en un 
periodo de tiempo y se comprueban si desarrollan 

o no la enfermedad

Determina la relación tiempo- respuesta entre FR y 
efecto (mayor dosis/ tiempo de exposición al FR, 

mayor frecuencia de enfermedad)

Estas investigaciones reciben el 
nombre el calificativo de 
descriptivas


