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l. INTRODUCCION.

El presente ensayo realizado por la alumna de la licenciatura de enfermeria, trata sobre qué

relacion tienen nuestra carrera con la estadistica, como la podemos aplicar en el &mbito laboral
y como llegar a conclusiones. Se habla acerca de algunos personajes historicos que
contribuyeron en la estadistica entre uno de ellos destaco la madre de la enfermeria moderna
Florence Nightingale. También se habla en que consiste la estadistica descriptiva e inferencial
y por ultimo punto la estadistica como herramienta de trabajo en enfermeria.

La estadistica se relaciona con la enfermeria, para poder hacer un estudio dentro de una
unidad de salud, ya sea centro de salud o institucion de gobierno o privada o en una comunidad
y obtener datos para saber a cuantas personas de la comunidad esta afectando dicho
problema y no solo estudiar una enfermedad, si no que también saber con qué recursos o

necesidades no cuentan.



Il. DESARROLLO.

A. LA ESTADISTICA EN ENFERMERIA.
La estadistica es una rama de las matematicas que ordena un conjunto de herramientas para
recolectar, organizar, presentar y analizar datos numéricos u observacionales. La
bioestadistica es una ciencia fundamental que es utiliza en el area de salud. Como por ejemplo;
establecer la eficacia y la seguridad de un nuevo medicamento para la curacion de una
determinada enfermedad, la tasa de desarrollo del cAncer de mama o cervicouterino, asi como
también la tasa de mortalidad de estas enfermedades o cuando se le realizan estudios a un
paciente y presenta cifras elevadas de colesterol y triglicéridos o cifras elevadas en la toma de
su presion arterial, es ahi donde nos damos cuentas que ciertas cifras estan por encima de lo
normal. La bioestadistica es una rama de la estadistica que se ocupa de los problemas
planteados dentro de las ciencias de la vida, como la biologia, la medicina, la enfermeria, la
epidemiologia, la salud publica e investigacion agricola. Para poder trabajar con estas dos
ciencias (estadistica — enfermeria) primero debemos de comprender o interpretar graficas,
tablas de frecuencia. La estadistica nos ayudara en el area de salud a tomar decisiones o
conclusiones sobre el tema o problema de salud (epidemia) que se decidi6 estudiar afectando

a dicha poblacion como también nuestro ambito laboral. (Adridn José Ramon Soliz, 2011)

B. INTRODUCCION HISTORICA.
El primer médico que utiliz6 métodos matematicos para cuantificar variables de pacientes y
sus enfermedades fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis quien aporto el método
numeérico en la medicina con sus estudios sobre la tuberculosis. EI método numérico permitia
estudiar con una profundidad sin antecedentes la distribucion de la enfermedad en una
poblacién y los determinantes y hechos que la afectaban, lo que hoy se conoce como
“epidemiologia” y que va mas alla de las epidemias, en si Louis René Villermé y William Far,
guienes ambos estudiaron estadistica médica, hicieron los primeros mapas epidemioldgicos
usando métodos cuantitativos y analisis epidemioldgicos. Francis Galton, basado en el

darwinismo social, fundoé la biometria estadistica.

Pierre Simon Laplace, astronomo y matematico francés, publicé en 1812 un tratado sobre la

teoria analitica de las probabilidades, que podria ser una herramienta valiosa para resolver
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problemas médicos. Los primeros intentos de hacer coincidir las mateméticas de la teoria
estadistica con los conceptos emergentes de la infeccibn bacteriana tuvieron lugar a
comienzos del siglo XX. Los primeros trabajos bioestadisticos en enfermeria los realizo la
enfermera inglesa Florence Nightingale, a mediados del siglo XIX, gracias a sus analisis
estadisticos, se comenz6 a tomar conciencia de la importancia y la necesidad de unas buenas

condiciones higiénicas en los hospitales. (Antologia de bioestadistica, 2020)

C. ELEMENTOS DEL ANALISIS ESTADISTICO EN ENFERMERIA.
La estadistica descriptiva es aquella rama de la estadistica mediante la cual se trata
de recopilar y organizar datos obtenidos a partir de observaciones obtenidas en una
investigacion, que se representan en graficas de barra o pastel y tablas para darnos una idea
de que nos estan hablando, también incluye la media, mediana y moda aritmética, que resume
los datos en muy pocos numeros claves para que sea mas facil y concreta la informacion.
Mientras que la estadistica inferencial es aquella rama de la estadistica mediante la cual se
trata de sacar conclusiones de una poblacién en estudio, a partir de la informacion de la

muestra. (Antologia de bioestadistica, 2020)

D. LA ESTADISTICA COMO HERRAMIENTA DE TRABAJO EN ENFERMERIA.
Holmes dice que la estadistica es necesaria para que una persona con educacioén general
adquiera la capacidad de lectura e interpretacion de tablas y graficos estadisticos que
aparecen en los medio informativos, para que favorecer el desarrollo personal y aumentar la
capacidad de usar datos cuantitativos para controlar nuestras opiniones e interpretar la de los
demas, para asi unirlos y tomar decisiones adecuadas Yy realizar hipétesis. En Enfermeria el
estudio de la Estadistica aporta los conceptos fundamentales y contar con las herramientas
necesarias para aproximarse al estudio y conocimiento de los fenbmenos de competencia de
la Enfermeria. La Estadistica desempefia un papel importante en la toma de decisiones en

todas las areas, entre ellas la salud publica. (Antologia de bioestadistica, 2020)



[l CONCLUSION.

Este ensayo realizado por la alumna de la licenciatura de enfermeria retine informacion

concreta del tema. Es por esto que he llegado a la conclusién de que desde hace afios ya se
aplicaba la estadistica en diferentes disciplinas como hasta la fecha, sin esto no hubieran
descubierto ciertos datos como es la tasa de mortalidad que an existido de enfermedades en
paises, asi como la tasa de natalidad, saber cuantos hombres y mujeres hay en total.

Como es el caso que ahora estamos viviendo de la pandemia “covid 19” gracias a la estadistica
la secretaria de salud sabe cuantos casos positivos, negativos y sospechosos, existen de
coronavirus que cada dia en algunos paises o estados va aumentando o lo contrario va

disminuyendo e incluso saber cuantas muertes han ocurrido.
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