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EL EMBER

Los tres primeros meses del embarazo
sirven de preludio de lo que seran seis
meses de felicidad, pero también de fatiga
y de continuos cambios fisicos que pueden
afectar psicolégicamente.

EL

Embarazo y nacimiento son procesos complejos que involucran aspectos

<:I biolégicos, sociales y psicologicos estrechamente interrelacionados; para poder I:>

afrontarlos, la mujer presentan cambios y adaptaciones importantes influenciados
en gran medida por hormonas, y otros se originan por factores relacionados con el

crecimiento del feto dentro del Utero.

LOS!!

CAMBIOS PRINCIPALES EN EL EMBARZO
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Durante las seis semanas siguientes
al parto, el cuerpo de la mujer sufre
una serie de cambios Fisioldgicos que
pueden ocasionar alguna molestia
pasajera.

1- CAMBIOS EN EL UTERO: Durante el embarazo el ttero experimenta una serie de cambios para cumplir dos funciones principales:
Albergar al feto, la placenta y la bolsa de liquido amniético y En condiciones normales el Utero pesa aproximadamente 100 g y al final
del embarazo puede llegar a pesar 1000 g, debido a la estimulacién hormonal y a la distensién por el crecimiento progresivo del feto.
2- CAMBIOS EN LAS MAMAS: Desde la fase mas precoz de la gestacién y como consecuencia de los cambios hormonales se puede
notar un aumento de sensibilidad, tensién y hormigueo en los pechos. A partir del segundo trimestre las mamas aumentan de tamafia
hasta dos tallas.

3- PESO: El peso en la embarazada aumentara de forma gradual a lo largo de los 9 meses de 8 a 12 Kg, o segun lo indique su
Ginecologo en base al indice de masa corporal previo al embarazo.

4- CAMBIOS SANGUINEOS: Durante el embarazo se produce una anemia fisioldgica que resulta del aumento de volumen plasmatico
por lo cual sera normal que los glébulos rojos desciendan un poco a partir del segundo trimestre.

5- SISTEMA CARDIOVASCULA: El corazén aumenta su frecuencia y disminuye la tensién arterial. La circulacién es mas lenta (sobre
todo en las piernas) debido al peso del utero que dificulta el retorno venoso. De ahi la aparicion de las varices en las piernas y el
edema de los pies al estar mucho tiempo de pie.

6- APARATO RESPIRATORIO: Debido al aumento del tamafio del Utero y la ocupacion por él de parte del térax, van a incrementarse
el nimero de respiraciones por minuto.

7- APARATO URINARIO: Causado también por el aumento del Utero (que comprime la vejiga) y a un aumento de la produccion de
orina, la embarazada va a orinar con mas frecuencia.

8- APARATO DIGESTIV: A partir de las 6 semanas aparecen nauseas y vomitos matutinos debido a la hormona gonadotropina
coriénica humana. En las Ultimas semanas aparece pirosis (agruras) consecuencia directa del cambio de posicion del estémago por
el crecimiento del utero.

9- SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO: Lo mas caracteristico es la lordosis (encorvamiento del cuerpo hacia adelante) progresiva,
se trata de un mecanismo compensador del aumento de peso en la parte anterior del cuerpo, es decir, se arquea la columna, estos
cambios pueden producir dolores de espalda sobre todo al final del embarazo.

10- FATIGA: Muchas mujeres se sienten mas cansadas de lo normal, en especial a principios y finales del embarazo. Es estas etapas
el cuerpo esta produciendo nuevas hormonas y creando muchos cambios en preparacion para el arduo trabajo que le espera.

11- CAMBIOS EN EL HUMOR: Es normal tener cambios de humor frecuentes durante el embarazo porque los cambios hormonales
por los que pasa el cuerpo afectan el nivel de los neurotransmisores (los mensajeros quimicos del cerebro) que contribuyen a crear
el estado de animo.

12- CAMBIOS EN LA PIEL: La variacion en los niveles hormonales durante el embarazo puede producir una amplia gama de cambios
en la piel: desde estrias y acné hasta el oscurecimiento de la piel. La mayor parte de los cambios desaparecen ala poco tiempo del
parto; a excepcion de las estrias que solo cambian a color blanco nacarado.

13- SENSIBILIDAD A LOS AROMAS: Si bien ese sintoma no afecta a todas, es comuin que durante el primer trimestre, aquellos
olores que antes le agradaban, hoy los sentirda mas fuertes y en algunos casos simplemente no se toleran. Se produce por causa de
la progesterona, una hormona que se aumenta durante el embarazo, cuya maxima concentracién se manifiesta entre las 8 y 12
semanas, luego de esa fecha la sensibilidad deberia disminuir

U LOS

CAMBIOS EN EL FETO

. <

PRIMER MES: en el primer mes, el embriéon no parece todavia un
bebé, y apenas tiene el tamafio de una pequefia Perla. A lo largo
de este periodo se forma la notocorda qué sera la base para la
formacion de la columna vertebral y la médula espinal. A partir de
este momento comienza la diferenciacién de los érganos como por
ejemplo el cerebro el corazén y el tubo digestivo etcétera.
SEGUNDO MES: cuando concluye el segundo mes el corazén de
su bebé ya late, y los brazos y las piernas muestran el principio de
los dedos. La estructura de los huesos ha comenzado a formarse y
aparecen los esbozos de los ojos nariz oidos manos y pies.
TERCER MES: el cerebro se recubre de huesos protectores,
primeros inicios de parpados, cejas, el higado y rifion comienzan a
funcionar. Los genitales externos del bebé comenzaran a mostrar
rasgos del sexo masculino o femenino.

CUARTO MES: en este mes el feto a aumentado de peso
considerablemente. Su aparato digestivo empieza a funcionar y los
dedos de manos y pies aparecen completamente formados. Se
producen los primeros reflejos como chupar y tragar. Comienza el
funcionamiento de los aparatos digestivos y urinario.

QUINTO MES: Un pelo suave parecido a la lana y llamado lanugo
cubrira El cuerpo del bebé, este pelo puede quedarle hasta una
semana posterior al nacimiento. En este mes aparecen las cuerdas
vocales del bebé.

SEXTO MES: En este mes también desarrollan los sentidos del
oido, el olfato y el gusto.

SEPTIMO MES: En este mes madura con rapidez los rifiones el
higado y el cerebro.

OCTAVO MES: Las bolsas escrotales recubren los testiculos. El
crecimiento sucede muy rapido en este mes, la mayoria de los
6rganos han terminado su desarrollo, con excepcion de los
pulmones.

NOVENO MES: el bebé ya ha alcanzado la madurez que le
permitira vivir fuera del cuerpo de su madre, en esta etapa se
acomodara en la parte baja del abdomen, en preparacién para el
nacimiento y puede parecer menos activo.
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