
Hola!! 

Habías has escuchado 

de mí? 

Me presento, mi nombre es 

“DIU” (dispositivo 

intrauterino), soy un pequeño 

dispositivo en forma de “T”. 

¿CUÁL ES MI USO? 

Soy un método anticonceptivo y sirvo para 

evitar embarazos no planificados. Me pueden usar tanto 

adolecentes como mujeres jóvenes adultas, mujeres que 

nunca han tenido un embarazo, parto o cesárea. 

COLOCACIÓN 

-Es necesario ir con un medico (a), el cual introducirá el DIU a 

través de la vagina y el cuello uterino (recuerda ir aseada). 

- se fija en el fondo del útero. 

-Se retira el aplicador, el cual tiene forma de popote. 

-Puedes colocarlo durante el periodo menstrual, sin embargo 

no es recomendable, ya que durante el procedimiento no se 

podría observar una herida o infección externa o interna si la 

hubiera. 

- Se recomienda colocarlo a mitad del ciclo menstrual ya que el 

cuello del útero se encuentra más dilatado. 

¿COMO FUNCIONO? 

Libero iones de cobre que inmovilizan a los espermatozoides 

dentro de la matriz. Así que puedes seguir formando óvulos 

sin ningún problema. 

TIPOS DE DIU 

DIU HORMONAL 

Dispositivo de plástico que contiene un 

sistema liberador de Levonorgestrel 

(hormona), su efecto se encuentra 

limitado al útero, hace más espeso el 

moco del cuello uterino. 

Su efectividad es de un 99% y tiene un 

periodo de duración de 5 años. 

DIU DE COBRE 

Elaborado de plástico flexible que no 

contiene hormonas. 

La rama vertical está rodeada de un 

alambre de cobre, el cual impide el paso de 

los espermatozoides. Su efectividad es del 

99% y tiene un periodo de duración de 10 

años. 
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