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Factores de riesgo 

Envejecimiento. 

Antecedentes genéticos. 

Menstruación temprana o menopausia tardía. 

Ausencia de embarazo o lactancia. 

Uso de algunos anticonceptivos. 

 

  

Síntomas  

Asimetría de nueva aparición. 

Bulto intermedio o externo. 

Erosión o hueco en la piel.  

Endurecimiento. 

Enrojecimiento. 

Fluido desconocido. 

Dolor. 

Piel naranja. 

Molestia al levantar los brazos 

 

 

  

Prevención  

Hábitos saludables: ejercicio, comida, 

descanso. 

Evita el tabaco y bebidas alcohólicas. 

Fomentar lactancia materna.  

Revisiones frecuentes programadas. 

Autoexploración una vez al mes.  

 

Detectar y prevenir el cáncer de 

mama 

 

  

Como realizar el autoexamen?   

  

¡¡CUIDATE!! 

  

Exploración mamaria Exploracion mamaria  

¡¡CUIDATE!! 

Practícalo sin falta una vez al mes, son 4 

minutos que pueden salvar tu vida. 

La detección oportuna aumenta las posibilidades de curación y 

sobrevida…  

Chécate mes con mes!! 

El cáncer de mama no distingue género. 

Chécate mes con mes!! 

Porque nos queremos 

nos cuidamos… 


