Autoexploracion:
Es la exploracion que realiza
la propia paciente para
detectar anomalias.
Exploracion clinica de las
mamas:

Lo realiza un profesional de
salud, permitiendole
detectar un pequeno
porcentaje de  canceres
mamarios que no_ se
observan en la mamografia.

1.Inspeccion Mamaria: Se observan las
mamas con las mujeres sentada en el
borde de la cama con ambas manos en
las caderas y los musculos pectorales
flexionados. Esta posicion resalta la
asimetria, se inspecciona la piel de la
mama en  busca de  eritemg;
descamacion sobre el pezon; y edema,
que se denomina piel de naranja.

2. Valoracion de los ganglios linfaticos: Se
palpan los  ganglios linfaticos  auxiliares,
/\ supraclaviculares e infraclaviculares.
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3. Palpacion mamaria:

- Se realiza la palpacion mamaria con la
paciente en posicion supina y una mano por
arriba de la cabeza para extender el tejido
mamario.

- La exploracion abarca el tejido mamario
limitado por la clavicula, el borde esternal, la
linea infra mamaria y la linea axilar media.
Con las yemas de los dedos de manera

circular y deslizando.

algo anormal, la posicion (segln
las manecillas  del reloj), su
distancia y su tamario.




