Nombre de la carrera; Licenciatura en enfermeria.

Materia: Enfermeria en el cuidado de la mujer.

Nombre del Maestra: Laura Blasi Pineda.

Nombre de la alumna: Loyda Eunice Hernandez Pérez.

Grado y grupo: 4to Cuatrimestre Semiescolarido.

Lugar y fecha: Tapachula Chiapas — 27 de noviembre del




Cambios fisicos

en la mujer:

Se producen

nauseas, dolor de
pechos, mareos,
cansancio, sueiio
mas de lo
habitual,
abdomen bajo
duro y ganas de
vomitar hasta el
tercer mes de
embarazo.

Cambios fisicos

en el bebé:

Embrién que

durante el primer
mes se

desarrollara; en la

semana 4 o5 se
pueden escuchar

los latidos del

Cambios fisicos

en la mujer:

Aumento de peso
producido por la
acumulacién de
liquidos y grasa.

Mareos, vomitos y

RPN

el sueno es mas
presente.
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Cambios fisicos
en el bebé:
Puede llegar a

medir mas de 12
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mm y pesar 0.5 g.
Su tamaiio puede

ser considerado
como el de un

4“'
Periodo que transcurre
desde la implantacion del
6vulo fecundado en el
atero hasta el momento

Cambios fisicos en

del parto.

Camblos flSICOS

en la mujer:

se genera un

aumento en los
pechos aunque
muy minimo,
también se sigue
ganando pesoy
hay crecimiento
de abdomen.
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Cambios fisicos en

el bebé:

El bebé se
encuentra
aproximadamente
en la semana 9 del
embarazo. Su boca
se formay
comienza a abrirla
y cerrarla. A través
del cordon
umbilical el bebé
respira.

la mujer:

Cambios fisicos

en la mujer:

Disminucion de

los vomitos (no en
todas las mujeres),
se sigue ganando
peso,
ensanchamiento
de las caderas y
dolor de espalda.
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Cambios fisicos en el
bebé:
Sus dedos de las manos

y pies estan formados,
sus extremidades atin
no se definen, comienza
a moverse y la madre
puede sentirlo (no todas
en este mes). Puede
medir unos 10 cmy
pesar 100 g (del tamaiio
de un aguacate).




la mujer:

Entre la semana 24 o
25 puede haber
aumento de peso (2
0 3 kg), se produce
hinchazén en ambas
piernas y pies,
calambres ligeros en
los pechos (entre el
sexto y séptimo mes)

y se produce la

leche. N
Cambios fisicos

. .. en el bebé:
Cambios fisicos -

en el bebé:
Se mueve mucho,
sus musculos se
encuentran
fuertes, y es mas
grande, comienza
a chupar su dedito
y su cerebro tiene
14 millones de .
neuronas. Puede [ 9%

llegar a medir 30 % Y
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Camblos fisicos en la

mujer:
se pueden producir

calambres, el ombligo se
sale (en algunas se pierde),
aparecen varices, estrias,
insomnio y hemorroides. La
panza es demasiado grande
y produce dificultad para
moverse. Las contracciones
pueden presentarse atin
mas, puesto a que es la
altima etapa del embarazo.

bebé: B oy — TR W

Camblos fisicos en el bebé:

Sus ufas estan largas, su
cabecita esta cubierta de
cabello (dependiendo el bebe
puede ser muy poco o
abundante o peloncito). Sus
()rganos se encuentran a la

para nacer. Puede llegar a

pesar 3kg o mas, arriba de los 4

kg el bebé puede tener
complicaciones en el
desarrollo de su salud y puede
medir entre los 48 y 53 cm.

Diapositivas de la clase de la maestra Laura Blasi Plneda



