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De pie observe
cambios:

Con los brazos hacia arriba

POR ENCIMA
DE LA MAMA

Con las manos en las caderas

Cambios a tener en cuenta: 1. Aparicion de un bulto; 2. Secrecion que no sea leche materna; 3. Inflamacion del seno
irritacion o formacion de hoyuelos en la piel; 4. Anormalidades en el pezon.
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El 95% de los casos de cancer de mama

pueden ser curados, siempre y cuando la
enfermedad sea detectada en estadios
tempranos.

El auto examen delas mamas es un
procedimiento realizado por la mujer para
examinarse fisica y visualmente y detectar
cualquier cambio en sus senos o axilas.

La autoexploracion de la mama debe
hacerse cada mes. Familiaricese con el
aspecto y tacto normal de sus senos para
notar cualquier cambio.
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Inclinada hacia adelante

para detectar masas o
cualquier otra cosa que
parezca poco habitual.
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